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UÉÆÃqÀA© ErÃ PÀÄlÄA§PÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÉ

www.cashewishealthy.com

¦æAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,

¥Àæw ªÀμÀð £ÀªÉA§gï 23gÀAzÀÄ DZÀj¸À¯ÁUÀÄªÀ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ UÉÆÃqÀA© ¢£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

"UÉÆÃqÀA© ErÃ PÀÄlÄA§PÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÉ" JA§ «±ÉÃμÀ ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. PÀ¼ÉzÀ 15 ªÀμÀðUÀ¼À°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞgÀ ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

eÁUÀwPÀªÁV ºÉ¸ÀgÁAvÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Qè¤PÀ¯ï 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArªÉ. ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ, J¯Áè ªÀÄÆ®zÀ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV «ªÀj¸À®Ä L. J£ï. ¹. AiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÇ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. F ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ, UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ CAvÀºÀ 14 ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À 

¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ PÉ®¸ÀPÁÌV £ÁªÀÅ 

¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ EAl£ÁåðμÀ£À¯ï £Àmï & qÉÊæqï ¥sÀÇæmï PË¤ì¯ï 

(LJ¤ì) UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

MAzÉgÀqÀÄ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛªÉ. ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ «ªÀgÀUÀ½AzÀ, UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ ±ÀÆ£Àå 

PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï JAzÀÄ ¸ÀàμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÁæ¸ï qÀAiÀiÁ©nPï E¤ìÖlÆåmï £ÀqÉ¹zÀ CvÀåAvÀ 

ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÉÆÃqÀA©UÀ¼À ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 

JZï. r. J¯ï C£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁ-

jAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàμÀÖªÁVzÉ. ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, UÉÆÃqÀA© vÁªÀÄæ, ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀiï, 

gÀAdPÀ, ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï, ¸ÀvÀÄ, PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÀ©ât¢AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. EzÀÄ ¥sÉÊ§gï, 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ PÉÆ§ÄâUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. EzÀgÀ 

PÀrªÉÄ UÉÊè¸É«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À vÀÈ¦ÛAiÀÄ CA±ÀªÀÅ UÉÆÃqÀA©UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ wAr 

DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ. UÉÆÃqÀA© ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA© aÃ¹ßAzÀ »rzÀÄ UÉæÃ«UÀ½UÁV UÉÆÃqÀA© 

¥ÉÃ¸ÀÖÎ¼ÀªÀgÉUÉ CzÀgÀ §ºÀÄªÀÄÄRvÉ¬ÄAzÁV EzÀ£ÀÄß ¸À¸ÁåºÁj DºÁgÀzÀ ¨sÁUÀªÁV ºÉZÁÑV 

§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

UÉÆÃqÀA© UÀæºÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. MAzÀÄ ºÉPÉÖÃgï UÉÆÃqÀA© 

vÉÆÃlªÀÅ 10 ªÀμÀðUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 60 l£ï MlÄÖ EAUÁ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 20 ªÀμÀðUÀ¼À°è 

100 l£ï MlÄÖ EAUÁ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, ºÀªÁªÀiÁ£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ zÀÄμÀà-

juÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀ°è UÉÆÃqÀA© vÉÆÃlUÁjPÉAiÀÄÄ MAzÀÄ GzÁvÀÛ PÁAiÀÄðªÁVzÉ. 

UÉÆÃqÀA© ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV ¨sÁgÀvÀzÀ ±ÉæÃtÂ-2, ±ÉæÃtÂ-3 £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀlÖtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ½îUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥À£ÀÄæw, PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁj, 

ªÀiÁvÀAðqÀA, ¥À¯Á¸À, ²æÃPÁPÀÄ®A, gÁdÄäAræ, UÀAeÁA, PÁAmÉÊ, dAiÀÄ¥ÀÅgï, ¥Á®£ÀÄàgï, 

gÀvÀßVj, ¥ÉÇÃAqÁ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, GqÀÄ¦, PÁPÀð¼À, PÉÆ®èA EªÀÅ PÉ®ªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è £ÉÃgÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ MlÄÖ 800,000 GzÉÆåÃVUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÁ 70 

QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ. »ÃUÁV, UÉÆÃqÀA© ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄÄ zÉÃ±ÀzÀ zÀÆgÀzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è 

550,000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ªÀμÀð«rÃ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, UÉÆÃqÀA© ©ÃdUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è «l«Ä£ï-¹ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ UÉÆÃqÀA©, §tÚUÀ¼ÁV ªÀÄvÀÄÛ WÀμÀðuÉ zsÀÆ½£À 

vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ UÉÆÃqÀA© a¦à£À zÀæªÀ, eÉÊ«PÀ-ZÁUÁðV UÉÆÃqÀA© E¢Ý®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ mÁå¤£ï ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä UÉÆÃqÀA© ºÉÆlÄÖ ¸ÉÃjªÉ. MmÁÖgÉAiÀiÁV, UÉÆÃqÀA© 

PÉÆqÀÄUÉ £ÀA§¯ÁUÀzÀzÀÄ.

CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉUÁV J¯Áè ¥ÁæAiÉÆÃdPÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ¼À®Ä £ÁªÀÅ F CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. qÀ§Æèå. L. ¹. AiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ ºÀj £ÁAiÀÄgï CªÀjUÉ CªÀgÀ 

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ M¼ÀºÀj«UÁV «±ÉÃμÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. F ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ PÁå±É«£ÀáªÉÄÃðμÀ£ï. PÁªÀÄß°ègÀÄªÀ £À£Àß vÀAqÀPÉÌ £Á£ÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¦ð¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¨sÁμÉUÀ½UÉ ¨sÁμÁAvÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ 

CzÀgÀ E-¥ÀÅ¸ÀÛPÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ AiÉÆÃd£É ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. EzÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ºÀgÀqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. UÉÆÃqÀA©UÀ¼À 

DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀ®AiÀÄPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä ¤ªÀÄä 

¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ «£ÀAw¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß gsv@eventellglobal. com  
CxÀªÁ venkat@eventellglobal.com UÉ PÀ¼ÀÄ»¹. ¤ªÀÄä ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

UËgÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ,
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UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ JZï. r. J¯ï PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï C£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ mÉÊ¥ï 2 qÀAiÀiÁ©n¸ï ºÉÆA¢gÀÄªÀ KμÀå£ï ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è ¹¸ÉÆÖ°Pï gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉB 12 ªÁgÀUÀ¼À AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
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UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è gÀPÀÛzÀ °¦qÀÎ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ EvÀgÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®èB  

AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ.

mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¹ÃgÀªÀiï UÀÄèPÉÆÃ¸ï, E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

zÉÃºÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ UÉÊè¸É«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄB AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¹ÜvÀ «ªÀÄ±Éð.

UÉÆÃqÀA©-¦¸ÁÛaAiÉÆÃ C®fðAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä UÉÆÃqÀA© ¨Á¬ÄAiÀÄ EªÀÄÄå£ÉÆxÉgÀ¦ (J£ï. AiÀÄÄ. n. PÁæPÀgï CzsÀåAiÀÄ£À)

²±ÀÄUÀ¼À DºÁgÀzÀ°è UÉÆÃqÀA© ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ-AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

°¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄB AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀ «ªÀÄ±Éð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉ.

ªÀÄzsÀåªÀÄ C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è UÉÆÃqÀA© (C£ÁPÁrðAiÀÄA DQìqÉAmÉÃ¯ï J¯ï.) ©ÃdzÀ »nÖ£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄB AiÀiÁzÀÈaÒPÀ Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

ªÉÄmÁ¨Á°Pï §AiÉÆÃªÀiÁPÀðUÀð¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä DºÁgÀzÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀ ¨sÁUÀªÁV ©ÃdUÀ¼ÀÄB MAzÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÁ «ªÀÄ±Éð

¨Éæf¯ï: UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è zÉÃºÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ JAqÉÆÃxÉ°AiÀÄ¯ï  

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ (¨Éæf°AiÀÄ£ï £Àmïì ¸ÀÖr): AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ ¨Éæf¯ï ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ±ÉÃPï C£ÀÄß wÃªÀæªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¢üPÀ vÀÆPÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÀ¹«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ°®èB  

AiÀiÁzÀÈaÒPÀ, PÁæ¸ï-NªÀgï CzsÀåAiÀÄ£À

¨Éæf¯ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA© ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀÅ DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀ, °¥É«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï C¥ÁAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ (¨Éæf°AiÀÄ£ï £Àmïì ¸ÀÖr): AiÀiÁzÀÈaÒPÀ Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è UÉÆÃqÀA© ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ DgÉÆÃUÀå-¸ÀA§A¢üvÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À«®è

ªÉÄl¨Á°Pï ¹AqÉÆæÃªÀÄß DAiÀÄÝ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ªÁ®ßmï ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À UÉÆÃqÀA© DºÁgÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄB ¤AiÀÄAwævÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

UÉÆÃqÀA© §UÉÎ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ

UÉÆÃqÀA©B ¥ÉÇÃμÀuÉ, DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀPÀæªÀÄ

 ¸À¸ÁåºÁjUÀ½UÉ UÉÆÃqÀA©

UÉÆÃqÀA©UÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
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¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): «±Àé£ÁxÀ£ï ªÉÆÃºÀ£ï, gÀAfvï ªÉÆÃºÀ£ï CAd£Á, gÁdUÉÆÃ¥Á¯ï UÁAiÀÄwæ, 

£ÁUÀgÁd£ï ®QëäÃ¦æAiÀÄ, gÁªÀÄ£ï UÀuÉÃ±ï fÃªÀ£ï, PÀAzÀ¥Àà PÉ. ¨Á®¸ÀÄ§æªÀÄtåA, ¥ÁxÀð¸ÁgÀy 

«dAiÀÄ®Qëä, ªÀÄÆPÁA©PÁ gÀªÀiÁå ¨Á¬Ä Dgï, ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ£ï ¸ÀÄzsÁ, PÀªÀÄ¯Á PÀÈμÀÚ¸Áé«Ä, qÉÆ£Áß 

¹àÃUÉ®ä£ï, eÉÆÃrð ¸Á¯Á¸ï-¸Á¯ÁéqÉÆÃ, ªÁ®Ögï ¹. «¯Éèmï 

¯ÉÃRPÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ: qÀAiÀiÁ©mÁ®f ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀÅqïì, £ÀÆånæμÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÉÄnPïì j¸ÀZïð E¯ÁSÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄzÁæ¸ï qÀAiÀiÁ©n¸ï j¸ÀZïð ¥sËAqÉÃ±À£ï, ZÉ£ÉÊß, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, ¨sÁgÀvÀ eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 

d£À¸ÀASÉå, ¥ÉÇÃμÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛæ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ, ºÁªÀðqïð n. JZï. ZÁ£ï 

¸ÀÆÌ¯ï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ¨ÉÆÃ¸ÀÖ£ï, JAJ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆåªÀÄ£ï £ÀÆånæμÀ£ï AiÀÄÄ¤mï, ºÁ¹àl¯ï 

AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðlj ¸ÁåAmï eÉÆÃ£ï r AiÀÄÆð¸ï, §AiÉÆÃPÉ«Ä¹Öæ ªÀÄvÀÄÛ §AiÉÆÃmÉPÁß®f r¥ÁmÉäAðmï, 

LLJ¹à«, AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðmÁmï gÉÆÃ«gÁ L ªÀfð°, AiÀÄÆð¸ï, ¸ÉàÃ£ï, ªÀÄvÀÄÛ ¹¨ÉgÉÆ¨ïß 

¦ü¹AiÉÆÃ¥ÀxÁ®f D¥sï M¨É¹n CAqï £ÀÆånæμÀ£ï, E¤ìÖlÆåmï r ¸À®Æqï PÁ¯ÉÆÃð¸ï III, 

ªÀiÁåræqï, ¸ÉàÃ£ï. 

»£Éß¯ÉB UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. DzÁUÀÆå, mÉÊ¥ï 2 qÀAiÀiÁ©n¸ï (n2rJA) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è 

UÉÆÃqÀA© DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÀrªÉÄ ªÀiÁ»w¬ÄzÉ.

GzÉÝÃ±ÀB  CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ KμÀå£ï ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è n2rJA£ÉÆA¢UÉ UÉÊè¸É«ÄAiÀiÁ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ °¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ®ß ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄB ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ-vÉÆÃ¼ÀÄ, AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è, n2rJA ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

300 ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ [¸ÀgÁ¸Àj ± J¹Ø ªÀAiÀÄ¸ÀÄìB 51 ± 9.3 y; ¨Ár ªÀiÁ¸ï EAqÉPïì (©JAL; PÉf/«ÄÃ 

2 gÀ°è): 26.0 ± 3.4; 55 ¥Àæw±ÀvÀ ¥ÀÅgÀÄμÀ] AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ qÀAiÀiÁ©nPï DºÁgÀ 

(¤AiÀÄAvÀæt) CxÀªÁ CAvÀºÀÄzÉÃ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤AiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ 

eÉÆvÉUÉ 12 qÀ§ÆèåPÉUÁV 30 UÁæA UÉÆÃqÀA©/r (ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ).

²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ qÀAiÀiÁ©nPï DºÁgÀzÀ ªÀiÁåPÉÆæÃ£ÀÆånæAiÀÄAmï ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃlÎ½AzÀ ±ÀQÛ, PÉÆ©â¤AzÀ ±ÀQÛ, ªÀÄvÀÄÛ G½zÀªÀÅ ¥ÉÇæÃnÃ¤ßAzÀ ±ÀQÛ. ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛæ 

ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ C¹ÜgÀUÀ¼À°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À°è£À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÃTÃAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ §®ªÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀzÀ CAzÁf£ÉÆA¢UÉ H»¸À¯ÁzÀ ¸ÀévÀAvÀæ PÁAiÀÄð 

¸ÀA§AzsÀzÀ CrAiÀÄ°è «±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ

ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄB zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ; UÉÆÃqÀA©; ºÉaÑ£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï; mÉÊ¥ï 

2 qÀAiÀiÁ©n¸ï.

wÃªÀiÁð£À: KμÀå£ï ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è 

n2rJA£ÉÆA¢UÉ UÉÆÃqÀA© ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄÄ 

¹¸ÉÆÖ°Pï gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrvÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, UÉÊè¸É«ÄAiÀiÁ CxÀªÁ 

EvÀgÀ °¦qï C¹ÜgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½®èzÉ JZï. r. J¯ï 

PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ. F 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ Qè¤PÀ¯ï læAiÀÄ¯ï 

jf¹ÖæAiÀÄ°è CTRI/2017/07/009022 

JAzÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. eÉ £ÀÆålgï 

2018; 148:63-69.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄB ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ UÀÄA¦£À°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¹¸ÉÆÖ°Pï 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ°è ¤AiÀÄAvÀætUÀ½VAvÀ 

¨ÉÃ¸ÉÊè¤ßAzÀ 12 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉaÑ£À 

E½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ (-4.9 ± 13.7 

ªÀÄvÀÄÛ-1.7 ± 11.6 «Ä«ÄÃ JaÓ; 

¦ = 0.14) ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¥Áè¸Áä JZï. r. J¯ï 

PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ®ß°è ºÉaÑ£À ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ (+ 1.7 ± 5.6 + 0.1 

± 4.6 «ÄUÁæA/rJ¯ï; ¦ = 0.01). 

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, ©JAL, gÀPÀÛzÀ °¦qï 

ªÀÄvÀÄÛ UÉÊè¸É«ÄPï C¹ÜgÀUÀ¼À°è£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀ°®è. 

¥Áè¸Áä M°ÃPï DªÀÄèzÀ ¸ÁAzÀævÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼ÀÄ, M°ÃPï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÆ£ÉÆ¸ÁZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À 

¸ÀéAiÀÄA-ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 

UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

C£ÀÄ¸ÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ JZï. r. J¯ï PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï C£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ mÉÊ¥ï 2 

qÀAiÀiÁ©n¸ï ºÉÆA¢gÀÄªÀ KμÀå£ï ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è ¹¸ÉÆÖ°Pï gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉB 12 ªÁgÀUÀ¼À AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 

mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
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UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è gÀPÀÛzÀ °¦qÀÎ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ EvÀgÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®èB AiÀiÁzÀÈaÒPÀ 

¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ.

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): ¨ÉÃgï qÉÃ«qï eÉ, £ÉÆªÉÇnß eÁ£Émï J

CªÉÄjPÀ£ï d£Àð¯ï D¥sï Qè¤PÀ¯ï £ÀÆånæμÀ£ï

¸ÀA¥ÀÅl 109, ¸ÀAaPÉ 2, ¥sÉ§æªÀj 2019, ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 269-275

»£Éß¯ÉB

 AiÀÄÄ. J¸ï. ¥sÀÅqï CAqï qÀæUï Crä¤¸ÉÖæÃμÀ£ï (J¦üØJ) ªÀÄgÀzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä CºÀðªÁzÀ DgÉÆÃUÀå ºÀPÀÌ£ÀÄß C£ÀÄªÉÆÃ¢¹vÀÄ. DzÁUÀÆå, ªÀÄÄRåªÁV 

¹ÖAiÀÄjPï DªÀÄèªÁVgÀÄªÀ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ©â£À CA±À¢AzÁV UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß D ºÀPÀÄÌUÀ½AzÀ 

ºÉÆgÀVqÀ¯ÁVzÉ. gÀPÀÛzÀ °¦qÀÎ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¹ÖAiÀÄjPï DªÀÄèªÀÅ vÀl¸ÀÜªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, gÀPÀÛ 

°¦qÀÎ¼À ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA©UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁVzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAWÀμÀðzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrªÉ.

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄB 

ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DgÉÆÃUÀå ºÀQÌ£À°è ¤¢ðμÀÖ¥Àr¹zÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ºÉZÀÄÑ ¤AiÀÄAwævÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ.

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄB 

2 aQvÁì ºÀAvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ AiÀiÁzÀÈaÒPÀ PÁæ¸ïNªÀgï ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁV £ÀqÉ¹zÀ ¤AiÀÄAwævÀ-DºÁgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è MlÄÖ 42 ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. JgÀqÀÆ aQvÁì ºÀAvÀUÀ¼À°è ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀ-

jUÉ MAzÉÃ ªÀÄÆ® DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¯Á¬ÄvÀÄ, ¤AiÀÄAvÀæt ºÀAvÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÀ½®è 

ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA© ºÀAvÀPÉÌ 1.5 ¸À«AðUïì (42 UÁæA) UÉÆÃqÀA©/r C£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. UÉÆÃqÀA© 

ºÀAvÀzÀ°è, 2 ºÀAvÀUÀ¼À°è L¸ÉÆÃPÀ¯ÉÆÃjPï MmÁÖgÉ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä J¯Áè DºÁgÀUÀ¼À 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁuÁ£ÀÄUÀÄtªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 4 ªÁgÀUÀ¼À ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, gÀPÀÛzÀ°è£À 

°¦qÀÎ¼ÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, PÉÃA¢æÃAiÀÄ (ªÀÄºÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ) MvÀÛqÀ, ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀåAPÀ, gÀPÀÛzÀ°è£À 

UÀÄèPÉÆÃ¸ï, JAqÉÆÃxÉ°£ï, ¥ÉÇæ¥ÉÇæÃnÃ£ï PÀ£ÀémÉÃð¸ï ¸À©Ö°¹£ï/PÉQì£ï mÉÊ¥ï 9 (¦¹J¸ÉÌ9), CAn-

PÉÆ¼ÀÄîªÀ CtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è ¸ÉÃjªÉ.

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ °¦qïì

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  

F vÀÆPÀ-¹ÜgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ 

°¦qÀÎ¼ÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ 

¸ÀÆZÀåAPÀ, gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï, JAqÉÆÃx-

É°£ï, CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ CtÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀ CA±ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£ÁºÀð 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀ°®è. J°ØJ¯ï PÉÆ¯É¸ÁÖæ®ß°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬Ä®è¢zÀÝgÀÆ, UÉÆÃqÀA© 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¦¹J¸ÉÌ9 UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 

PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄB

ªÀÄgÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÉ J¦üØJ CºÀðªÁzÀ DgÉÆÃUÀå 

PÉÊèªÉÄÎ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉÆvÀÛªÁzÀ 

UÉÆÃqÀA©/r 1.5 ¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀ°®è. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß clinical-

trials.gov £À°è NCT02628171 JAzÀÄ 

£ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À¯ÁVzÉ.
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mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¹ÃgÀªÀiï UÀÄèPÉÆÃ¸ï, E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ 

°¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

¯ÉÃRPÀgÀÄB zÀªÀÄªÀAr, Dgï. r.; ²zÀágï, J¥sï.; gÀd¨ï, J.; ªÉÆºÀªÀÄä¢, «.; ºÉÆ¸ÉÊ¤, J¸ï.

¯ÉÃRPÀgÀ ¸ÀA§AzsÀB E¤ìÖlÆåmï D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï »¸ÀÖj ¸ÀÖrÃ¸ï, E¸Áè«ÄPï ªÉÄr¹£ï CAqï 

¸À¦èªÉÄAmïì, mÉºÁæ£ï AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï, mÉºÁæ£ï, EgÁ£ï.

d£Àð¯ï ¯ÉÃR£ÀB EgÁ¤AiÀÄ£ï d£Àð¯ï D¥sï JAqÉÆÃPÉÊæ£Á®f CAqï ªÉÄl¨Á°¸ÀªÀiï 2012 

Vol.14 No. 4 pp.Pe325-Pe334, En413 ref.40

CªÀÄÆvÀð 

¥ÀjZÀAiÀÄB

qÀAiÀiÁ©nPï r¹è¦qÉ«ÄAiÀiÁªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ MAzÀÄ vÉÆqÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¹ÃgÀªÀiï 

°¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ®ß ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹ªÉ. mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è G¥ÀªÁ¸ÀzÀ ¹ÃgÀªÀiï UÀÄèPÉÆÃ¸ï, E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ 

°¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÉÝÃªÉ.

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄB

8 ªÁgÀUÀ¼À AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è, 50 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß (34 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 16 ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ) AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ ¤AiÉÆÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ) 

ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ (UÉÆÃqÀA©) ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt (¤AiÀÄ«ÄvÀ DºÁgÀ) UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ. ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ UÀÄA¦£À°è MlÄÖ 

zÉÊ£ÀA¢£À PÁå¯ÉÆÃj ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 10 ¥Àæw±ÀvÀªÀ£ÀÄß UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹zÀªÀÅ. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 

¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è G¥ÀªÁ¸ÀzÀ «μÀAiÀÄUÀ½AzÀ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄB ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀgÁ¸Àj JZï. 

r. J¯ï-¹ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï ¸ÁAzÀævÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀASÁå±Á¹ÛæÃAiÀÄªÁV ©ü£ÀßªÁVzÀÝªÀÅ (¦ = 0.01, ¦ = 

0.023, ¦ = 0.043 ªÀÄvÀÄÛ ¦ = 0.023 C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV), DzÀgÉ ¹ÃgÀªÀiï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

°¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÎ¼ÀAvÀºÀ EvÀgÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀ°®è.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÀgÁ¸Àj HDL-C ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï ¸ÁAzÀævÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀASÁå±Á¹ÛæÃAiÀÄªÁVªÉ

ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À (P=0.01, P=0.023,

P=0.043 ªÀÄvÀÄÛ P=0.023 C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV), DzÀgÉ EvÀgÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼ÀÄ

¹ÃgÀªÀiï UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀAvÉ, EgÀ°®è.

wÃªÀiÁð£ÀB 

mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è 

zÉÊ£ÀA¢£À PÁå¯ÉÆj ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 

10gÀμÀÖ£ÀÄß UÉÆÃqÀA©UÉ §zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

JZï. r. J¯ï-¹ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃgÀªÀiï E£ÀÄì°£ï 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ 

C¥ÁAiÀÄzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹ªÉ.

ISSN: 1683-4844

zÁR¯ÉAiÀÄ ¸ÀASÉåB 

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄB JAqÉÆÃPÉÊæ£ï j¸ÀZïð ¸ÉAl-

gï, ±À»Ãzï ¨ÉºÉ¹Û ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À 

«±Àé«zÁå®AiÀÄ

¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀB mÉºÁæ£ï, ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ zÉÃ±ÀB 

EgÁ£ï, ¥ÀoÀåzÀ ¨sÁμÉB ¥À¶ðAiÀÄ£ï, ¸ÁgÁA±ÀzÀ 

¨sÁμÉB EAVèμï

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
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zÉÃºÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ UÉÊè¸É«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄB AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀåªÀ¹ÜvÀ «ªÀÄ±Éð.

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): ¸À£Áeï d«Äê¢, UÀgÀhÄ¯Éºï £ÁªÉÄÃ¤, AiÀÄÆ¸É¥sï ªÉÆgÁ¢, ªÉÆºÀªÀÄäzï C° ªÉÆºÉì£ÀÄàgï, 

ªÉÆºÀªÀÄäzï gÉgÀhiÁ ªÀ¥sÁ

CAUÀ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄB 

r¥ÁmÉäAðmï D¥sï £ÀÆånæμÀ£ï, ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, EgÁ£ï AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï 

¸ÉÊ£Àì¸ï, mÉºÁæ£ï, EgÁ£ï; J¯ÉPÁÖæ¤Pï «¼Á¸ÀB vafa.m@iums.ac.ir; ¸ÉÆÃ²AiÀÄ¯ï rl«Äð£ÉAmïì D¥sï 

ºÉ¯ïÛ j¸ÀZïð ¸ÉAlgï, j¸ÀZïð E¤ìÖlÆåmï ¥sÁgï ºÉ¯ïÛ qÉªÀ®¥ÉäAmï, PÀÄ¢ð¸ÁÛ£ï AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn D¥sï 

ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï, ¸À£ÀAzÁeï, EgÁ£ï; r¥ÁmÉäAðmï D¥sï Qè¤PÀ¯ï £ÀÆånæμÀ£ï, ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï £ÀÆånæμÀ£ï 

CAqï ¥sÀÅqï ¸ÉÊ£Àì¸ï, ²gÁeï AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï, ²gÁeï, EgÁ£ï.

PMID: 33725628 DOI: 10.1016/j.dsx.2021.02.038

CªÀÄÆvÀð 

»£Éß¯É ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄB

 »A¢£À AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ (Dgï. ¹. n. UÀ¼ÀÄ) ¤uÁðAiÀÄPÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀA±ÉèÃ¶¸À®Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¹ÜvÀ «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄB 

vÀÆPÀ, ¨Ár ªÀiÁ¸ï EAqÉPïì (©JAL), ¸ÉÆAlzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ (qÀ§Æèå¹), G¥ÀªÁ¸À gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ (J¦üâ-

J¸ï), E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¸ÁÖnPï ªÀiÁqÉ¯ï C¸É¸ÉäAmï ¥sÁgï E£ÀÄì°£ï gÉ¹¸ÉÖ£ïì (ºÉÆÃªÀiÁ-

LDgï) ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA©UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¤SÉ ªÀiÁrzÀ D¹ðnUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä dÄ¯ÉÊ 2020 

gÀªÀgÉUÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ºÀÄqÀÄPÁlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀjuÁªÀÄzÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä vÀÆPÀzÀ ¸ÀgÁ¸Àj 

ªÀåvÁå¸À (qÀ§ÄèåJAr) ªÀÄvÀÄÛ 95 ¥Àæw±ÀvÀ «±Áé¸ÁºÀð ªÀÄzsÀåAvÀgÀªÀ£ÀÄß (¹L) §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

¸ÀA¨sÁªÀå ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÉÄmÁ-jUÉæμÀ£ï «±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

QÃªÀqÀÎð¼ÀÄB 

zÉÃºÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É; UÉÆÃqÀA©; UÉÊè¸É«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼ÀÄ; E£ÀÄì°£ï; ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉ.

Copyright © 2021 Diabetes India. Published by Elsevier Ltd. All rights reserved.

wÃªÀiÁð£ÀB 

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, DºÁgÀzÀ°è 

UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÁºÀð 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ UÉÊè¸É«ÄPï 

¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄªÀÅ¢®è.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄB

521 ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ DgÀÄ Qè¤PÀ¯ï 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀAA-

iÉÆÃfvÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ UÁvÀæUÀ¼ÀÄ vÀÆPÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À°®è (qÀ§ÄèåJAr): 

0.02,95% ¹LB-1,04,09, ¦> 0.05), 

©JAL (qÀ§ÄèåJArB 0.1,95% ¹LB-

0.72,0.74, ¦> 0.05), ªÀÄvÀÄÛ qÀ§Æèå¹ 

(qÀ§ÄèåJArB-0.13,95% ¹LB-1.97,70, 

¦> 0.05). J¥sï. ©. J¸ï. (qÀ§Æèå. JA. 

r.: 3.58,95% ¹. L.:-3.92, <L. r. 

1>, ¦> 0.05), E£ÀÄì°£ï (qÀ§Æèå. JA. 

r.:-0.19,95% ¹. L.:-1.63,1.25, 

¦> 0.05), ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃªÀiÁ-L. Dgï. 

(qÀ§Æèå. JA. r.: 0.25,95% ¹. L.:-0.05, 

¦> 0.05) UÀ¼À®Æè ¸ÀºÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVgÀ°®è.
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UÉÆÃqÀA©-¦¸ÁÛaAiÉÆÃ C®fðAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

UÉÆÃqÀA© ¨Á¬ÄAiÀÄ EªÀÄÄå£ÉÆxÉgÀ¦ (J£ï. AiÀÄÄ. n. PÁæPÀgï CzsÀåAiÀÄ£À)

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): C£Áð£ï J°dÄgï, ªÉÄÊPÉ¯ï ªÉÊ. C¥Éà¯ï, °AiÀÄmï £ÁZÉÆêÃ£ï, ªÉÄÊPÉ¯ï ©. ¯É«, £ÁªÀiÁ 

J¦ìÖÃ£ï-jVâ, AiÉÄÃ¯ï PÉÆgÉ£ï, ªÉÄÃj ºÉÆÃ°äÌé¸ïÖ, ºÉ¯É£Á ¥ÉÇÃμïð, eÉÆÃ£Á¸ï °qÉÆíÃªÀiï, ªÉÄÊPÉ¯ï 

Dgï. UÉÆÃ®ØâUïð

ªÉÆzÀ® ¥ÀæPÀluÉB 09 d£ÀªÀj 2022

CªÀÄÆvÀð  

»£Éß¯ÉB 

ºÁ®Ä, ªÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä C®fðAiÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ NgÀ¯ï EªÀÄÄå£ÉÆxÉgÀ¦ (MLn) MAzÀÄ aQvÁì 

DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ, DzÀgÉ UÉÆÃqÀA© MLnAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ zÀvÁÛA±ÀªÀÅ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ.

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄB 4 ªÀμÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À 50 UÉÆÃqÀA©-C®fðAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ, CªÀgÀÄ 

4/2016 ªÀÄvÀÄÛ 12/2019 £ÀqÀÄªÉ UÉÆÃqÀA© OIT (UÀÄj qÉÆÃ¸ï 4000 «ÄUÁæA ¥ÉÇæÃnÃ£ï) UÉ 

¸ÀvÀvÀªÁV zÁR¯ÁVzÀÝgÀÄ. UÉÆÃqÀA© vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ UÉÆÃqÀA©-C®fðAiÀÄ 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ «ÃPÀëuÁ ¤AiÀÄAvÀætUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. ¦¸ÁÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ®ßmÉÎ ¸ÀºÀ-C®fðAiÀÄ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. JgÀqÀÆ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è£À ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀÆPÀëävÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À¯Á¬ÄvÀÄ. UÉÆÃqÀA©UÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¸ÀAªÉÃzÀ£Á±ÀÆ£ÀågÁzÀ 

gÉÆÃVUÀ½UÉ 6 wAUÀ¼À PÁ® 1200 «ÄUÁæA UÉÆÃqÀA© ¥ÉÇæÃnÃ£Àß ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀAvÉ 

¸ÀÆa¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ ¸ÀªÁ®Ä ºÁPÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¦¸ÁÛ CxÀªÁ ªÁ®ßmÉÎ ¸ÀºÀ-

C®fðAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ DAiÀiÁ PÁ¬ÄUÀ½UÉ ¸ÀªÁ®Ä ºÁPÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄB

 50 MLn-aQvÉì ¥ÀqÉzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è (88 

¥Àæw±ÀvÀ) £À®ªÀvÀÛ£Á®ÄÌ ªÀÄA¢ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 4000 «ÄUÁæA UÉÆÃqÀA© 

¥ÉÇæÃnÃ£Àß ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆAqÀgÀÄ 

(Dqïì C£ÀÄ¥ÁvÀ 8.3,95 ¥Àæw±ÀvÀ ¹L 

3.9-17.7, ¦ <0.001). ºÉZÀÄÑªÀ-

jAiÀiÁV ªÀÄÆªÀgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 1200 «ÄUÁæA 

UÉÆÃqÀA© ¥ÉÇæÃnÃ£ÉÎ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á±ÀÆ£ÀågÁzÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆªÀgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

¤°è¹zÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ (6 ¥Àæw±ÀvÀ) 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÁV ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À 

J¦£É¦üæ£ÉÆßA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

¸ÀÆPÀëävÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ J¹àn, sIgE, ¨Á¸ÉÆ¦ü¯ï 

¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ sIgG4 C£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÀÄ. UÉÆÃqÀA© 

¸ÀÆPÀëävÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, J¯Áè 

¦¸ÁÛ (J£ï = 35) ªÀÄvÀÄÛ JAlÄ ªÁ®ßmï 

¸ÀºÀ-C®fðAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è £Á®égÀ£ÀÄß 

DAiÀiÁ PÁ¬ÄUÀ½UÉ CqÀØ-¸ÀÆPÀëävÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè (J£ï = 

44) gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëävÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 6 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® PÀrªÉÄ 

UÉÆÃqÀA© ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ ¥ÀÇtð 

¥ÀæªÀiÁtzÀ UÉÆÃqÀA© MJ¦üì ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 

GwÛÃtðgÁzÀgÀÄ.

wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄB 

UÉÆÃqÀA© NLn ºÉaÑ£À UÉÆÃqÀA©-

C®fðAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¦¸ÁÛPÉÌ CqÀØ-

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄgÀPÀëvÉ 

EvÀgÀ DºÁgÀUÀ½UÉ MLnAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
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²±ÀÄUÀ¼À DºÁgÀzÀ°è UÉÆÃqÀA© ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ-AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ 

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): qÉ¨Áæ eÉ. ¥ÁªÀÄgï, r¹jÃ n. ¹¯Áé, ¸ÀÄ¸Á£ï J¯ï. ¥Éæ¸ÁÌmï

ªÉÆzÀ® ¥ÀæPÀluÉB 08 dÆ£ï 2023

CªÀÄÆvÀð

»£Éß¯É

PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä C®fðAiÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, ²±ÀÄ DºÁgÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ FUÀ ¥ÀÇgÀPÀ 

DºÁgÀzÀ ¨sÁUÀªÁV PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è (PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ¨ÉuÉÚAiÀÄAvÀºÀ) 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå, AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV, ºÉaÑ£À 

²±ÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ C®fð vÀqÉUÀlÄÖªÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ²±ÀÄUÀ¼À UÉÆÃqÀA© ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV qÉÆÃ¸ÉÃeï ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 

²¥sÁgÀ¸ÀÄUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ.

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

EzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ, ªÀÄÆgÀÄ-vÉÆÃ¼ÀÄ (1:1:1 ºÀAaPÉ), KPÀ-PÀÄgÀÄqÀÄ (¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ), 

AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå d£À¸ÀASÉåAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 6-8 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV MAzÀÄ nÃZÀªÀÄZÀPÉÌ (ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±À 1 J£ï = 59) CxÀªÁ 6-7 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è 

MAzÀÄ nÃZÀªÀÄZÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 8-9 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è JgÀqÀÄ nÃZÀªÀÄZÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 10 

wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ nÃZÀªÀÄZÀUÀ¼ÀÄ (ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±À 2 J£ï = 67) UÉÆÃqÀA© ºÀgÀqÀÄ«PÉ, JgÀqÀÆ 

ªÁgÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj, CxÀªÁ UÉÆÃqÀA© ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ ¸À®ºÉ¬Ä®è. (¤AiÀÄAvÀæt n 

= 70). MAzÀÄ (1) ªÀμÀðzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, DºÁgÀzÀ ¸ÀªÁ®Ä-¸Á©ÃvÁzÀ LfE-ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ UÉÆÃqÀA© 

C®fðAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄB 

ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ 1 gÀ°è C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ (92 ¥Àæw±ÀvÀ) 

ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ 2 (79 ¥Àæw±ÀvÀ), ¦ =. 04 VAvÀ 

ºÉZÁÑVzÉ. PÉÃªÀ® MAzÀÄ ²±ÀÄªÀÅ (LzÀÄ 

UÀAmÉUÀ¼À°è) ªÀÄÄRzÀ HvÀ ªÀÄvÀÄÛ J¹ÓªÀiÁ 

GjAiÀÄÄ«PÉ¬ÄAzÀ 6.50 wAUÀ¼À°è UÉÆÃqÀA© 

¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «¼ÀA§UÉÆ½¹vÀÄÛ, DzÀgÉ MAzÀÄ 

(1) ªÀμÀðzÀ°è UÉÆÃqÀA© C®fð¬ÄgÀ°®è. 

PÉÃªÀ® MAzÀÄ ²±ÀÄ (¤AiÀÄAvÀæt) MAzÀÄ (1) 

ªÀμÀðzÀ°è UÉÆÃqÀA© C®fðAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ, 

ªÀÄvÀÄÛ F ²±ÀÄªÀ£ÀÄß 12 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÉÆzÀ®Ä UÉÆÃqÀA©UÀ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVgÀ°®è.

wÃªÀiÁð£ÀB

6 jAzÀ 8 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁgÀPÉÌ 

ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ºÀgÀrzÀ MAzÀÄ nÃZÀªÀÄZÀ 

UÉÆÃqÀA© ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÁAiÀÄð¸ÁzsÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
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°¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄB AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀ «ªÀÄ±Éð ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉ.

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): ªÉÆºÀªÀÄäzï d¯Á°, ¸ÉÊAiÉÄzÉºï ¥Àj¸Á ªÀÄÆ¸Á«AiÀÄ£ï, ªÉÆvÉðeÁ gÀhÄgÉ, ªÀÄ°ºÉ 

PÀgÀ«ÄeÁzÉºï, UÉÆÃqÁð£ï J ¥sÀ£ïìð, ªÀiÁfÃð CPÀâeÁðzÉºï

CAUÀ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄB «zÁåyð ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸À«Äw, ²gÁeï AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï, ²gÁeï, 

EgÁ£ï; J¯ÉPÁÖæ¤Pï «¼Á¸ÀB m_akbarzadeh@sums.ac.ir; £ÀÆånæμÀ£ï j¸ÀZïð ¸ÉAlgï, ¸ÀÆÌ¯ï 

D¥sï £ÀÆånæμÀ£ï CAqï ¥sÀÅqï ¸ÉÊ£Àì¸ï, ²gÁeï AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï, ²gÁeï, EgÁ£ï; 

¨ÉÊæl£ï & ¸À¸ÉPïì ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÀÆÌ¯ï, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët «¨sÁUÀ, ¥sÁ®ägï, ¨ÉÊæl£ï, ¸À¸ÉPïì, AiÀÄÄPÉ; 

Qè¤PÀ¯ï £ÀÆånæμÀ£ï E¯ÁSÉ, ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï £ÀÆånæμÀ£ï CAqï ¥sÀÅqï ¸ÉÊ£ïì, DºÁgÀ ¨sÀzÀævÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉÃAzÀæ, E¸ÀáºÁ£ï AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï , E¸ÀáºÁ£ï, EgÁ£ï.

PMID: 32444052          DOI: 10.1016/j.ctim.2020.102387

CªÀÄÆvÀð

»£Éß¯ÉB r¹è¦qÉ«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ (¹. «. r) ¥ÀæªÀÄÄR 

C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. ©ÃdUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¹. «. r C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹ªÉ.

GzÉÝÃ±ÀB °¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß vÀ¤SÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ «ªÀÄ±Éð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄB ¹ÃgÀªÀiï mÉÊæVè¸ÀgÉÊqÀÎ¼ÀÄ (nf), ºÉaÑ£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï-PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï (JZï. 

r. J¯ï-¹), PÀrªÉÄ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï-PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï (J°ØJ¯ï-¹), ¹ÃgÀªÀiï MlÄÖ 

PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï (n¹), ¹¸ÉÆÖ°Pï gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (J¹â¦) CxÀªÁ qÀAiÀiÁ¸ÉÆÖ°Pï gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (r©¦) ªÉÄÃ¯É 

UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀ AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß (D¹ðn) 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥À¨Éäqï, JA¨Á¸ï, ¸ÉÆÌÃ¥À¸ï, ªÉ¨ï D¥sï ¸ÉÊ£ïì ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÉæÃ£ï ¯ÉÊ§æjAiÀÄ£ÀÄß 2019gÀ 

£ÀªÉA§gï 15gÀªÀgÉUÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ±ÉÆÃ¢ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÀÆPÀzÀ 

¸ÀgÁ¸Àj ªÀåvÁå¸À (qÀ§ÄèåJAr) ªÀÄvÀÄÛ 95 ¥Àæw±ÀvÀ «±Áé¸ÁºÀð ªÀÄzsÀåAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß (¹L) MlÄÖUÀÆr¸À®Ä 

§¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. JUÀÎgï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀA¨sÁªÀå ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ¥ÀPÀë¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä 

¸ÀÆPÀëävÉAiÀÄ «±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

QÃªÀqÀÎð¼ÀÄB gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ; UÉÆÃqÀA©; °¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï; ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉ; 

«ªÀÄ±Éð. Copyright © 2020 Elsevier Ltd. All rights reserved.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄB  

392 ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄÄ 

UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ °¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï 

ªÀÄvÀÄÛ r©¦AiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 

vÉÆÃj¹zÉ. DzÁUÀÆå, ¤AiÀÄAvÀætUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀ-

j¸ÀÄªÀ UÀÄA¦£À°è J¸ï. ©. ¦. AiÀÄ°è 

(qÀ§Æèå. JA. r. =-3,39,95% ¹. L. 

= [-6.13,-0.65], ¦ = 0.01, L2 = 

0.0%) UÀªÀÄ£ÁºÀð E½PÉ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£ÁºÀð 

¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ«gÀ°®è. ¸ÀÆPÀëävÉAiÀÄ 

«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄÄ ¥Àæw CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

©lÄÖ©qÀÄªÀÅzÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ.

wÃªÀiÁð£ÀB  

F ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄÄ UÉÆÃqÀA© 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ J¸ï. ©. ¦. AiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ °¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 

r©¦AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è 

JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ.
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ªÀÄzsÀåªÀÄ C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è UÉÆÃqÀA© (C£ÁPÁrðAiÀÄA 

DQìqÉAmÉÃ¯ï J¯ï.) ©ÃdzÀ »nÖ£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄB AiÀiÁzÀÈaÒPÀ Qè¤PÀ¯ï 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): C£Á Qæ¹Ö£Á ¥ÉjÃgÁ r fÃ¸À¸ï PÉÆÃ¸ÁÖ, ªÉÄ¹ðAiÀiÁ PÉ°è qÁ¸ï ¸ÁåAmÉÆÃ¸ï ¹¯Áé, ¸ÀªÉÄ 

§n¸ÁÖ r M°ªÉÃgÁ, ®ÄªÁ£Á °Ãmï ¹¯Áé, C¯É¸ÁìAqÁæ PÀÆæeï ¹¯Áé, gÉÊqÉÃ£ïì ¨ÁågÉÆ¸ï §gÉÆÃ¸ÉÆ, 

eÉÆÃ¸ï r j¨ÁªÀÄgï ªÉÄ¹qÉÆ PÉÆÃ¸ÁÖ, «¯ÉÃð£ï PÉ°è °ªÀiÁ ºÀÄ£Á¯ÉÆØÃ, ªÀiÁ¸Éð°£ÉÆ ¸ÁåAmÉÆÃ¸ï 

£ÉmÉÆ, °«AiÀiÁ «ÄAiÀiÁ ¥Á¸ÉÆÌÃ¯ï, ªÀiÁ¹ðAiÀiÁ PÁågÉÆÃ°£ï £Á¹ªÉÄAmÉÆ ¸Á JªÀlð£ï ªÀiÁnð£ïì, 

¥sÉÇèÃjAiÀÄ¹ ¸ÁÖ¨ÉÆßÃ ¸ÁåAmÉÆÃ¸ï, °AiÉÆ£ÁqÉÆð ºÀÄ£Á¯ÉÆØÃ qÁ¸ï ¸ÁåAmÉÆÃ¸ï, UÉèqÀì£ï ªÉ¹è ¥ÉjÃgÁ 

¸ÁåAmÉÆÃ¸ï, ªÀiÁjAiÀiÁ C¥ÀgÉ¹qÁ C¯Éé¸ï r M°ªÉÃgÁ ¸ÉgÁ, CjAiÀiÁqÉß ¹QéÃgÁ r CgÁeÉÆÃ UÁqÀð£ï, 

yAiÀiÁUÉÆÃ ªÀiËgÁ r CgËeÉÆÃ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¹ðAiÉÆÃ ¥sÁè«AiÉÆÃ ªÀiËgÁ r CgËeÉÆÃ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7222489/pdf/JNME2020-6980754.pdf

CªÀÄÆvÀð

ªÀÄPÀÌ¼À C¥Ë¶ÖPÀvÉ, MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ°è, ¸ÁPÀμÀÄÖ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÅ£ÀB¸ÁÜ¦¸À®Ä DºÁgÀ ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ CvÀÄå£ÀßvÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 

²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À°è aQvÉì ¥ÀqÉzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ C¥Ë¶ÖPÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è UÉÆÃqÀA© ©ÃdzÀ »nÖ£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ºÉÆA¢zÉ. 

EzÀÄ 2017gÀ K¦æ°ßAzÀ CPÉÆÖÃ§gï ªÀgÉUÉ ¨Éæf®ß EA¥ÉgÁnæeï £ÀUÀgÀzÀ°è £ÀqÉ¹zÀ AiÀiÁzÀÈaÒPÀ Qè¤PÀ¯ï 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVzÉ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ 2 jAzÀ 5 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 30 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ, ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉÆ¸ÀzÁV C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ (60 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ) gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®ànÖvÀÄ, 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV AiÀiÁzÀÈaÒPÀUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀªÀÅ ¥Àæw¢£À UÉÆÃqÀA© 

©ÃdzÀ »lÖ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¦UÉ (¦ = 0.02) ¤AiÉÆÃf¸À¯ÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¦£À°è (¦ <0.01) UÉÊèPÉÃmÉqï »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£Àß°è 

¸ÀASÁå±Á¹ÛæÃAiÀÄªÁV UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå¸À«zÉ. UÉÊèPÉÃmÉqï »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖUÀ¼À CAvÀgÀ UÀÄA¥ÀÅ 

«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¦£À (p = 0.01) ¥ÀgÀªÁV ¸ÀASÁå±Á¹ÛæÃAiÀÄªÁV UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¹zÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¦£À°è JZï. r. J¯ï ªÀÄvÀÄÛ J¯ï. r. J¯ï PÀæªÀÄªÁV ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

24 ªÁgÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è UÉÆÃqÀA© ©ÃdzÀ »nÖ£À §¼ÀPÉAiÀÄÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è UÉÊèPÉÃmÉqï 

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï, JZï. r. J¯ï ªÀÄvÀÄÛ J°ØJ¯ï ¤AiÀÄvÁAPÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

©ÃjvÀÄ.

CAVÃPÁgÀUÀ¼ÀÄB

gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀÝPÁÌV ¯ÉÃRPÀgÀÄ EAnUÉæÃmÉqï 

ªÀÅªÉÄ£ïì ºÉ¯ïÛ ¸ÉAl£Àð Qè¤PÀ¯ï C£Á°¹¸ï ¯Áå¨ÉÆgÉÃljUÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ; 

¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À jAiÀiÁ¬ÄwUÁV ¥sÉqÀgÀ¯ï AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn D¥sï 

ªÀiÁgÀ£ÁíªÉÇ; ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè CzsÀåAiÀÄ£À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄPÁÌV. F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 

ªÀÄgÀ£ÁíªÉÇzÀ ¥sËAqÉÃ±À£ï ¥sÁgï j¸ÀZïð CAqï ¸ÉÊAn¦üPï CAqï mÉPÁß®fPÀ¯ï qÉªÀ®¥ÉäAmï, UÁæAmï 

£ÀA. 01405/16.

wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ

 24 ªÁgÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è UÉÆÃqÀA© 

©ÃdzÀ »nÖ£À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

ªÀiÁ¹PÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀÅ ªÀÄzsÀåªÀÄ 

C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è UÉÊèPÉÃmÉqï 

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï, JZï. r. J¯ï-¹ ªÀÄvÀÄÛ 

J°ØJ¯ï-¹ ¤AiÀÄvÁAPÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃjzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄä 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ vÉÆÃj¹zÉ.
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ªÉÄmÁ¨Á°Pï §AiÉÆÃªÀiÁPÀðUÀð¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä DºÁgÀzÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀ 

¨sÁUÀªÁV ©ÃdUÀ¼ÀÄB MAzÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÁ «ªÀÄ±Éð

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): ¯ÉÊ¯Á R°Ã°, xÉÆÃgÁAiÀiÁ ªÉÆºÀªÀÄäzï J¯Áí¸À£ï J-J¯ÁÎ¢gï, CAiÀiÁeï RÄgÀðªÀiï 

ªÀÄ°èPï, ºÉ±ÀªÀiï C° J¯ï J£Áê¹, Dgï gÀhÄqï ¸ÀAiÀÄåzï

¯ÉÃRPÀgÀ M®ªÀÅ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¥ÉÇÃμÀuÉ E¯ÁSÉ, ¥Ë¶ÖPÁA±À ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «¨sÁUÀ, vÀ©æÃeï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ, vÀ©æÃeï, EgÁ£ï 2 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ fÃªÀgÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛæ «¨sÁUÀ, PÁ¯ÉÃeï D¥sï 

ªÉÄr¹£ï, QAUï SÁ°zï «±Àé«zÁå®AiÀÄ, D¨sÁ, ¸Ë¢ CgÉÃ©AiÀiÁ 3 E¤ìÖlÆåmï D¥sï §AiÉÆÃ¥ÉÇæqÀPïÖ 

qÉªÀ®¥ÉäAmï (L©r), AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn mÉPÁß®f ªÀÄ¯ÉÃμÁå (AiÀÄÄnJA), ¸ÀÄÌqÁAiÀiï, ªÀÄ¯ÉÃμÁå 4 ¸ÀÆÌ¯ï 

D¥sï PÉ«ÄPÀ¯ï CAqï J£Àfð JAf¤AiÀÄjAUï, ¥sÁåPÀ°Ö D¥sï JAf¤AiÀÄjAUï, AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn mÉPÁß®f 

ªÀÄ¯ÉÃμÁå (AiÀÄÄnJA), ¸ÀÄÌqÁAiÀiï, ªÀÄ¯ÉÃμÁå 5 ¹n D¥sï ¸ÉÊAn¦üPï j¸ÀZïð CAqï mÉPÁß®f

CªÀÄÆvÀð 

»£Éß¯ÉB 

¸ÀÄzsÁjvÀ DgÉÆÃUÀå ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀ¢AzÁV ©ÃdUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£À ¸É¼É¢ªÉ. UÉÊè¸É«ÄPï ªÀÄvÀÄÛ 

°¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï, GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀzÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃdUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä »A¢£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ.

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄB 

UÉÊè¸É«ÄAiÀiÁ, r¹è¦qÉ«ÄAiÀiÁ, GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

©ÃdUÀ¼À C£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 2022 gÀªÀgÉUÉ ¥À¨Éäqï, JA¨Á¸ï, ªÉ¨ï D¥sï ¸ÉÊ£ïì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊ£ïì qÉÊgÉPÀÖß°è «ÃPÀëuÁ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÁV J¯ÉPÁÖæ¤Pï ºÀÄqÀÄPÁlUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ.

QÃªÀqÀÎð¼ÀÄB

UÉÊè¸É«ÄPï ¤AiÀÄAvÀæt (J1¹); GjAiÀÄÆvÀ; °¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï; ªÉÄmÁ¨Á°Pï §AiÉÆÃªÀiÁPÀðUÀð¼ÀÄ; 

DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀ.

Copyright © 2022 Khalili, A-Elgadir, Mallick, El Enshasy and Sayyed.

wÃªÀiÁð£ÀB ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è ©ÃdUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹, 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è ©ÃdUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ-

j¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DºÁgÀzÀ°è ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¸ÀA¨sÀªÀ 

CxÀªÁ G®âtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀÆPÀëä ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ©ÃdUÀ¼À WÀlPÀUÀ¼À 

DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹, DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀÆPÀëä 

¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÉÃ«¹zÀgÉ, £ÁªÀÅ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 

CA±ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä UÉÆÃqÀA© 

ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀzÀ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæPÁgÀ, ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄB ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ««zsÀ jÃwAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 56 ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ, 9 

¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 3 ªÀåªÀ¹ÜvÀ «ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ 12 ªÉÄmÁ-«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ UÉÊè¸É«ÄPï 

CA±ÀUÀ¼ÀÄ, °¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀzÀ ¤AiÀÄvÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ. CªÀÅUÀ¼À «²μÀÖ 

¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

DºÁgÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ 

¸ÀÄzsÁjvÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ eÉÊ«PÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ
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¨Éæf¯ï: UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è zÉÃºÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ JAqÉÆÃxÉ°AiÀÄ¯ï DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁ-

j¸ÀÄvÀÛzÉ (¨Éæf°AiÀÄ£ï £Àmïì ¸ÀÖr): AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

PÉÃA©æqïÓ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ¥Éæ¹ßAzÀ D£ÉÊè£Àß°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉB 23 ¥sÉ§æªÀj 2022

C£Á ¥Ë¯Á ¹¯Áé PÁ¯ÁØ¸ï, qÉÃ¤AiÉÄ¯Á ªÀÄAiÀÄÄ«Ä G¸ÀÄqÁ ¥ÁæqÉÆÃ gÉÆÃZÁ, ºÉ¯É£ï ºÀªÀÄð£Á 

«ÄgÁAqÁ ºÀªÀiÁìØð¥sïð, eÉÆÃ¸É¦ü£Á ¨Éæ¸Àì£ï, C£Á ¥Ë¯Á rAiÉÆÃ¤¹AiÉÆÃ

¥ÉÇÃμÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ, AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðqÉÃqï ¥sÉqÀgÀ¯ï r «PÉÆÃ¸Á, «PÉÆÃ¸Á, «Ä£Á¸ï UÉgÉÊ¸ï, 

¨Éæf¯ï. ¥ÉÇÃμÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé¹Û «¨sÁUÀ, AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðqÉqï ¥sÉqÀgÀ¯ï r «PÉÆÃ¸Á, «PÉÆÃ¸Á, «Ä£Á¸ï 

UÉgÉÊ¸ï, 36570-900, ¨Éæf¯ï. JA¨Áæ¥Á CUÉÆæÃEAqÀ¹ÖæAiÀiÁ mÁæ¦PÀ¯ï, ¸ÁgÁ ªÉÄ¹ÌémÁ ¹ÖæÃmï, 

2270,60511-110, ¥sÉÇÃlð¯ÉeÁ, ¹AiÉÄgÁ

CªÀÄÆvÀð

DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃdUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥ÀjuÁªÀÄPÁÌV ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À¯ÁVzÉ. DzÁUÀÆå, ¨Éæf¯ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¤μÀ× CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, zÉÃºÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï C¥ÁAiÀÄzÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è JAqÉÆÃxÉ°AiÀÄ¯ï PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÀQÛ-¤§Að¢üvÀ DºÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ F ©ÃdUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. ¨Éæf°AiÀÄ£ï ©ÃdUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ 8 ªÁgÀUÀ¼À DºÁgÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVzÉ. £À®ªÀvÀÄÛ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV (1) ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¦UÉ ¤AiÉÆÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄB ©ÃdUÀ½®èzÀ ±ÀQÛ-¤§Að¢üvÀ DºÁgÀ, J£ï 19 CxÀªÁ (2) ¨Éæf¯ï ªÀÄvÀÄÛ 

UÉÆÃqÀA© UÀÄA¥ÀÅ (©. J£ï-UÀÄA¥ÀÅ): zÉÊ£ÀA¢£À 45 UÁæA ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ±ÀQÛ-¤§Að¢üvÀ DºÁgÀ (15 UÁæA ¨Éæf¯ï ©ÃdUÀ¼ÀÄ + 30 UÁæA 

UÉÆÃqÀA© ©ÃdUÀ¼ÀÄ), J£ï 21. DgÀA©üPÀ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ°è, ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛæ, zÉÃºÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 

°¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï, UÀÄèPÉÆÃ¸ï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¸ÁÖ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ JAqÉÆÃxÉ°AiÀÄ¯ï ¥sÀAPÀë£ï ªÀiÁPÀðUÀð¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀªÁ¸ÀzÀ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀ-

jAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. .. 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: 8 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ¥Áè¸Áä ¸É ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ ©. J£ï-UÀÄA¦£À°è ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ (δ = + 31·5 (SEM 7·8) μg/l; P = 0·001). ¨Éæf¯ï ªÀÄvÀÄÛ 

UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ©J£ï-UÀÄA¦£À°è £ÉÃgÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV MlÄÖ zÉÃºÀzÀ PÉÆ§â£ÀÄß 

(-1.3 (SEM 0·4)%) PÀrªÉÄ ªÀiÁrvÀÄ. EzÀ®èzÉ, PÀgÀUÀ§®è CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ CtÄ «¹JJA-1 PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ (24·03 (SEM 15·7) ¦f/JAJ¯ï «. 
−22·2 (SEM 10·3) pg/ml; P = 0·019)

wÃªÀiÁð£À: »ÃUÁV, ±ÀQÛ-¤§Að¢üvÀ DºÁgÀPÉÌ ¨Éæf¯ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀAvÀæªÁVzÉ

PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï C¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è zÉÃºÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¸É ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹.

QÃªÀqÀÎð¼ÀÄB ¨Éæf¯ï CrPÉ; «¹JJA-1; zÉÃºÀzÀ PÉÆ§Äâ; UÉÆÃqÀA©; ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉ; vÀÆPÀ £ÀμÀÖ.
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UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ ¨Éæf¯ï ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ±ÉÃPï C£ÀÄß wÃªÀæªÁV 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¢üPÀ vÀÆPÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÀ¹«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ°®èB 

AiÀiÁzÀÈaÒPÀ, PÁæ¸ï-NªÀgï CzsÀåAiÀÄ£À

 UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ vÀÆPÀ

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): «ÄjAiÀÄ£ï C¥ÀgÉ¹qÁ r PÁåA¥ÉÇÃ¸ï PÉÆÃ¸ÁÖ, ºÉ¯É£ï ºÀªÀÄð£Á «ÄgÁAqÁ ºÀªÀiÁìØð¥sïð, 

C£Á ¥Ë¯Á ¹¯Áé PÁ¯ÁØ¸ï, qÉÃ¤AiÉÄ¯Á ªÀÄAiÀÄÄ«Ä G¸ÀÄqÁ ¥ÁæqÉÆÃ gÉÆÃZÁ, C¯É¸ÁìAqÁæ qÁ ¹¯Áé, 

eÉÆÃ¸É¦ü£Á ¨Éæ¸Àì£ï, °AiÀiÁAqÉÆæ °PÀ¹ð r M°ªÉÃgÁ

CAUÀ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄB 

r¥ÁmÉäAðmï D¥sï £ÀÆånæμÀ£ï CAqï ºÉ¯ïÛ, AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðqÉÃqï ¥sÉqÀgÀ¯ï r «PÉÆÃ¸Á, CªÉ¤qÁ ¦JZï 

gÁ¯ïáì, J¸ï/J£ï, «PÉÆÃ¸Á, JAf, 36570-900, ¨Éæf¯ï; r¥ÁmÉäAðmï D¥sï d£ÀgÀ¯ï §AiÀiÁ®f, 

AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðqÉÃqï ¥sÉqÀgÀ¯ï r «PÉÆÃ¸Á, «PÉÆÃ¸Á, JAf, ¨Éæf¯ï.

• PMID: 34037821  
• DOI: 10.1007/s00394-021-02560-w

CªÀÄÆvÀð 

GzÉÝÃ±ÀB 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, ºÀ¹«£À 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©ÃdUÀ¼À wÃªÀæ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ C¸ÀàμÀÖªÁVAiÉÄÃ G½¢zÉ. 30 UÁæA UÉÆÃqÀA© 

©ÃdUÀ¼ÀÄ (C£ÁPÁrðAiÀÄA DQìqÉAmÉÃ¯ï J¯ï.) ªÀÄvÀÄÛ 15 UÁæA ¨Éæf¯ï ©ÃdUÀ¼ÀÄ (§xÉÆð¯ÉnAiÀiÁ 

JPÉì¯Áì JZï. ©. PÉ.) C¢üPÀ vÀÆPÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ºÀ¹«£À ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ wÃªÀæ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ.

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄB 

EzÀÄ Qè¤PÀ¯ï, AiÀiÁzÀÈaÒPÀ, ¤AiÀÄAwævÀ, KPÀ-PÀÄgÀÄqÀÄ, PÁæ¸ï-NªÀgï, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVvÀÄÛ. 

¸ÀvÀvÀªÀ®èzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀjÃPÁë ¢£ÀUÀ¼À°è, 15 ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ±ÉÃPï C£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ, 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPÉÆæÃ£ÀÆånæAiÀÄAmï CA±ÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ ©ÃdUÀ½®èzÀ ±ÉÃPï C£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 

«μÀÄAiÀÄ¯ï C£À¯ÁUï ¸ÉÌÃ¯ïì («JJ¸ï) ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛ¤μÀ× ºÀ¹«£À ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¥Àæw ¨É¼ÀV£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ HlzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MlÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DºÁgÀzÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ CAzÁf¹ªÉ. F 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨Éæf°AiÀÄ£ï jf¸ÀÖ¸ïð D¥sï Qè¤PÀ¯ï læAiÀÄ¯ïì-gÉ¨ÉPï (¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ïB AiÀÄÄ 1111-

1203-9891) £À°è £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À¯ÁVzÉ.

QÃªÀqÀÎð¼ÀÄB 

¨Éæf¯ï ©ÃdUÀ¼ÀÄ; UÉÆÃqÀA©; DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É; ºÀ¹ªÀÅ; ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉ; vÀÈ¦Û.

© 2021. ¹àæAUÀgï-ªÉ¯ÁðUï fJA©ºÉZï dªÀÄð¤, ¹àæAUÀgï ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄB 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåQÛ¤μÀ× ºÀ¹«£À 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£ÁºÀð 

ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À°®è. HlzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¢£À«rÃ 

±ÀQÛAiÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀ aQvÉìUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

©ü£ÀßªÁVgÀ°®è.

wÃªÀiÁð£ÀB

 £ÀªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

±ÉÃPï C£ÀÄß wÃªÀæªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPÉÆæÃ£ÀÆånæAiÀÄAmï CA±ÀPÉÌ 

ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÉÃPÉÎ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, 

vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è JAzÀÄ 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ vÀÈ¦ÛAiÀÄ 

PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàμÀÖ¥Àr¸À®Ä ºÉaÑ£À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁVªÉ.
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¨Éæf¯ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA© ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀÅ DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀ, °¥É«ÄAiÀiÁ 

ªÀÄvÀÄÛ PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï C¥ÁAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ (¨Éæf°AiÀÄ£ï £Àmïì ¸ÀÖr): AiÀiÁzÀÈaÒPÀ 

Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼Á DgÉÆÃUÀå

CªÀÄÆvÀð 

©ÃdUÀ¼ÀÄ GvÀÌμÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À CvÀåUÀvÀå ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ, EzÀÄ DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ °¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ £Á½ÃAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, «²μÀÖ ¨Éæf°AiÀÄ£ï ©ÃdUÀ¼À 

¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

»ÃUÁV, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 20 jAzÀ 55 ªÀμÀð 

ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÉÇÃ¸ÁÖàæArAiÀÄ¯ï DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀ, °¥É«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

UÉÆÃqÀA© (C£ÁPÁrðAiÀÄA DQìqÉAmÉÃ¯ï J¯ï.) ªÀÄvÀÄÛ ¨Éæf¯ï ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß (§xÉÆð¯ÉnAiÀiÁ JPÉì¯Áì JZï. 

©. PÉ.) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Á¤ÃAiÀÄzÀ wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ 

wÃPÀëÚªÁzÀ, AiÀiÁzÀÈaÒPÀ, ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ vÉÆÃ¼ÀÄ, ¤AiÀÄAwævÀ Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVvÀÄÛ. ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß (30 UÁæA ¨Éæf¯ï ©ÃdUÀ¼ÀÄ + 15 UÁæA UÉÆÃqÀA© ©ÃdUÀ¼ÀÄ) 

CxÀªÁ CzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀiÁåPÉÆæÃ£ÀÆånæAiÀÄAmï ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ©ÃdUÀ½®èzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀgÀÄ. DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ °¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ®Î¼À£ÀÄß G¥ÀªÁ¸ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 

¥Á¤ÃAiÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. G¥ÀªÁ¸ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 

¥Á¤ÃAiÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ (1,2,3, ªÀÄvÀÄÛ 4 UÀAmÉ) gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ¥ÉÇÃ¸ÁÖàæArAiÀÄ¯ï ¹ÜwAiÀÄ°è, ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¦UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ UÀÄA¦£À°è 

ªÀiÁ¯ÉÆArAiÀiÁ°ØºÉÊqï ªÀÄlÖUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÁºÀð E½PÉ PÀAqÀÄ§A¢zÉ (-12.3 ± 59 ªÀ¸Àð¸ï -10.7 

± 43 ªÉÄÊPÉÆæÃªÉÆÃ¯ï/JAJ¯ï; ¦ <0.05), EzÀÄ nf (Dgï = 0.399; ¦ <0.05), «J°ØJ¯ï (Dgï = 

0.399; ¦ <0.05), nf/JaØJ¯ï (Dgï = 0.380; ¦ <0.05), ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (LJAiÀÄÄ¹ J¹â¦ Dgï 

= 0.391; ¦ <0.05, LJAiÀÄÄ¹ r©¦ Dgï = 0.409; ¦ <0.05) ¸ÁAzÀævÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. G½zÀ DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÉÇÃ¸ÁÖàæArAiÀÄ¯ï 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀªÀÅ.

wÃªÀiÁð£À: PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨ÉÆ°Pï C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è, ¨Éæf°AiÀÄ£ï ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀÅ ¥ÉÇÃ¸ÁÖàæArAiÀÄ¯ï ªÀÄ¯ÉÆArAiÀiÁ°ØºÉÊqï ªÀÄlÖUÀ¼À°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ wÃªÀæ 

PÀrvÀªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¹vÀÄ.

F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨Éæf°AiÀÄ£ï Qè¤PÀ¯ï læAiÀÄ¯ïì jf¹Öæ-gÉ¨ÉPï (protocol: RBR-3ntxrm). £À°è 

£ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À¯ÁVzÉ.

QÃªÀqÀÎð¼ÀÄB ¨Éæf¯ï CrPÉ; ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ; UÉÆÃqÀA©; °¦qï ¥ÉgÁQìqÉÃμÀ£ï.
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Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è UÉÆÃqÀA© ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ DgÉÆÃUÀå-¸ÀA§A¢üvÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåvÁå¸À«®è

UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

¯ÉÃRPÀgÀ M®ªÀÅ

 y r¥ÁmÉäAðmï D¥sï EAl£Àð¯ï ªÉÄr¹£ï, C®eÁð®f, JgÁ¸Àä¸ï JA¹, gÉÆÃlqÁåðªÀiï, 

£ÉzÀ¯ÁåAðqïì

 y r¥ÁmÉäAðmï D¥sï ¦ÃrAiÀiÁnæPï C®eÁð®f, qÀAiÀiÁPÉÆ£É¸É£ÀÄí¬Ä¸ï ªÀÇ§ðUïð, Drðff, 

qÉ¯ïáÖ, £ÉzÀ¯ÁåAðqïì. 

 y r¥ÁmÉäAðmï D¥sï d£ÀgÀ¯ï ¥ÁæQÖÃ¸ï, AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉAlgï UÉÆæÃ¤AUÀ£ï, AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn 

D¥sï UÉÆæÃ¤AUÀ£ï, UÉÆæÃ¤AUÀ£ï, £ÉzÀ¯ÁåAðqïì.

 y ¦ÃrAiÀiÁnæPï ¥À®ä£Á®f ªÀÄvÀÄÛ ¦ÃrAiÀiÁnæPï C®fðAiÀÄ «¨sÁUÀ, GRIAC ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜ 

¸ÀA¸ÉÜ; ¸ÁªÀiÁ£Àå C¨sÁå¸À «¨sÁUÀ, «±Àé«zÁå®AiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉAlgï UÉÆæÃ¤AUÀ£ï, UÉÆæÃ¤AUÀ£ï 

«±Àé«zÁå®AiÀÄ, UÉÆæÃ¤AUÀ£ï, £ÉzÀ¯ÁåAðqïì.

ªÉÆzÀ® ¥ÀæPÀnvÀ: 06 August 2016 https://doi.org/10.1111/pai.12621Citations: 10

»£Éß¯ÉB 

»A¢£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ ¸ÀªÁ°£À £ÀAvÀgÀ DgÉÆÃUÀå-¸ÀA§A¢üvÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ (HRQL) 
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ¸ÀÄzsÁj¹zÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀQÌAvÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ £ÀAvÀgÀ 

HRQL C°è ºÉaÑ£À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ½ªÉ. Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è UÉÆÃqÀA© eÉÆvÉ r©. ¦. ¹. 

J¥sï. ¹. UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ w½¢®è.

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄB

 DºÁgÀ C®fðAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ fÃªÀ£À ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß (J¥sï. J. PÀÄå. J¯ï. PÀÄå. UÀ¼ÀÄ) §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

UÉÆÃqÀA© CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è zÁR¯ÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ZÁ¯ÉAeï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ r©¦¹J¦üìAiÀÄ 6 wAUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃqÀA©¤AzÀ ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀgÀÄ. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ r©¦¹J¦üì 

¥sÀ°vÁA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄ«£À HRQL C°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ï-«nß AiÀÄÄ-¥À-

jÃPÉëAiÀÄÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÉ.

¥sÀ°vÁA±ÀB

 MlÄÖ 112 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß (67 ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ, 9 ªÀμÀðUÀ¼À ¸ÀgÁ¸Àj ªÀAiÀÄ¸ÀÄì) ¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ MlÄÖ 143 ¸Émï ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀgÀÄ. FAQLQ-
CF, FAQLQ-TF ªÀÄvÀÄÛ FAQLQ-PF UÀ¼À°è£À ¥sÁ¯ÉÆÃ-C¥ï ¸ÉÆÌÃUÀð½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¨ÉÃ¸ÉÊè£ï MlÄÖ 

ªÀÄvÀÄÛ qÉÆªÉÄÃ£ï ¸ÉÆÌÃUÀð¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀ°®è. ªÀÄPÀÌ¼À°è, £ÀPÁgÁvÀäPÀ r©. ¦. 

¹. J¥sï. ¹. ¥ÀjÃQë¹zÀ UÀÄA¦£À°è qÉ¯ÁÖ J¥sï. J. L. JA. CAPÀªÀÅ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÁ°£À UÀÄA¦£À°è (¦ 

= 0.026) qÉ¯ÁÖ J¥sï. J. L. JA. CAPÀQÌAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀªÁ°£À 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀªÁ°£À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è FAQLQ-CF, ªÀÄvÀÄÛ FAQLQ-PF CAPÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå¸ÀUÀ½®è. DzÁUÀÆå, 

FAQLQ-TF (¦ = 0.049) £À 'DPÀ¹äPÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ' qÉÆªÉÄÃ£Àß°è£À £ÀAvÀgÀzÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAPÀzÀ°è£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå¸À«zÉ.

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): J. P. M. van der Valk, R. Gerth van Wijk, B. M. J. Flokstra-de Blok,
J. L. van der Velde, H. de Groot, H. J. Wichers, A. E. J. Dubois, N. W. de Jongt

wÃªÀiÁð£ÀB

 Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è UÉÆÃqÀA© ºÉÆA¢gÀÄªÀ  

DBPCFC £ÀAvÀgÀ HRQL ¸ÉÆÌÃUÀð¼À°è£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À°®è. ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ 

¨ÉÃ¸ÉÊè£ï HRQL vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 

zÀÄ§ð®ªÁV®è¢zÀÝgÉ DºÁgÀ C®fðAiÀÄ°è£À 

Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV HRQL 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄÄ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
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ªÉÄl¨Á°Pï ¹AqÉÆæÃªÀÄß DAiÀÄÝ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ªÁ®ßmï ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À 

UÉÆÃqÀA© DºÁgÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄB ¤AiÀÄAwævÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

ºÉaÑ£À UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ

PÉÃA©æqïÓ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ¥Éæ¹ßAzÀ D£ÉÊè£Àß°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉB 1 dÆ£ï 2007

¯ÉÃRPÀ(gÀÄ): eÁ£ÉÊ£ï ªÀÄÄPÀÄqÉªÀiï-¦Ãl¸Àð£ï, eÉÆÃºÁ£ï ¹. eÉ°AðUï, ¸ÀÄ¸Á£Á JªÀiï. 

ºÀ£ÉPÉÆªÀiï ªÀÄvÀÄÛ eÉ¯ÁØ ªÉÊmï

¸ÀÆÌ¯ï D¥sï ¦ü¹AiÀiÁ®f, £ÀÆånæμÀ£ï CAqï PÀ£ÀÆìåªÀÄgï ¸ÉÊ£ïì, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï 

PÀA¥ÀÇålgï, ªÀiÁåxÀªÉÄnPÀ¯ï CAqï ¸ÁÖån¹ÖPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï, £Ávïð-ªÉ¸ïÖ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn 

(¥ÉÇZÉ¥sÀÇìÖæªÀiï PÁåA¥À¸ï), ¥ÉÇZÉ¥sÀÇìÖæªÀiï, zÀQët D¦üæPÁ. ªÉ¯Áä ¸ÉÆÖÃ£Ëí¸ï (N¸ÀÄÛ¬ÄeÉ£ï), 

E¤ìÖlÆåmï D¥sï ¥sÀÅqï, £ÀÆånæμÀ£ï CAqï ºÀÆåªÀÄ£ï ºÉ¯ïÛ, ªÀiÁ¹ì AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn (D®â¤ 

PÁåA¥À¸ï), £Ávïð ±ÉÆÃgï, DPÉèAqï, £ÀÆåf¯ÉAqï

CªÀÄÆvÀð

ªÉÄmÁ¨Á°Pï ¹AqÉÆæÃªÀÄß DAiÀÄÝ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ªÁ®ßmï DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À 

G¥ÀÅàgÀ»vÀ UÉÆÃqÀA© DºÁgÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀ¤SÉ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. AiÀiÁzÀÈaÒPÀ, 

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ, ¤AiÀÄAwævÀ CzsÀåAiÀÄ£À «£Áå¸ÀzÀ°è, ªÉÄmÁ¨Á°Pï ¹AqÉÆæÃªÀiï (E¥ÀàvÉÆÛA§vÀÄÛ 

¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ, ªÀÄÆªÀvÉÊÛzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀgÁ¸Àj 45 (J¹Ø 10) ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ CgÀªÀvÀÛ£Á®ÄÌ «μÀAiÀÄUÀ½UÉ J®èjUÀÆ 3 ªÁgÀUÀ¼À 

gÀ£ï-E£ï ¤AiÀÄAvÀæt DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄAzÉ, ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀVÃðPÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 8 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÁ®ßmïì, CxÀªÁ 

G¥ÀÅàgÀ»vÀ UÉÆÃqÀA© CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©ÃdUÀ½®èzÀ ¤AiÀÄAwævÀ DºÁgÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀ-

j¸ÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV AiÀiÁzÀÈaÒPÀUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £Ávïð-ªÉ¸ïÖ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ 

(¥ÉÇZÉ¥sÀÇìÖæªÀiï PÁåA¥À¸ï) ¥Ë¶ÖPÁA±À «¨sÁUÀzÀ ªÉÄmÁ¨Á°Pï ªÁqÀßð°è «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

Hl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¤AiÀÄAwævÀ DºÁgÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÁ®ßmï ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÅàgÀ»vÀ 

UÉÆÃqÀA© ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ JZï. r. J¯ï-PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï, n. J. f, MlÄÖ 

PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï, J¯ï. r. J¯ï-PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï, ¹ÃgÀªÀiï ¥sÀÅæPÉÆÖÃ¸ÀªÉÄÊ£ï, ¹ÃgÀªÀiï ºÉÊ-

¸É¤ìn«n ¹-jAiÀiÁQÖªï ¥ÉÇæÃnÃ£ï, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃgÀªÀiï AiÀÄÆjPï DªÀÄèzÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ°®è. UÉÆÃqÀA© UÀÄA¦£À°è£À PÀrªÉÄ 

¨ÉÃ¸ÉÊè£ï J°ØJ¯ï-PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ ¸ÀA¨sÁªÀå CrPÉ-¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉªÀiÁagÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¦UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ UÉÆÃqÀA© UÀÄA¦£À°è ¥Áè¸Áä 

UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ (¦ = 0.04). EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, 

¹ÃgÀA ¥sÀÅæPÉÆÖÃ¸ÀªÉÄÊ£ï UÉÆÃqÀA© UÀÄA¦£À°è §zÀ¯ÁUÀzÉ EzÀÄÝ, ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¥ÀÅ UÉÊè¸É«ÄPï 

¤AiÀÄAvÀætzÀ F C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ UÀÄgÀÄw£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉaÑ¹zÉ (¦ = 0.04). 

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¤AiÀÄAwævÀ DºÁgÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÁ®ßmï DºÁgÀ CxÀªÁ 

UÉÆÃqÀA© DºÁgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀ £ÀAvÀgÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄmÁ¨Á°Pï ¹AqÉÆæÃªÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À°®è.

©ænμï d£Àð¯ï D¥sï £ÀÆånæμÀ£ï, ¸ÀA¥ÀÅl 

97, ¸ÀAaPÉ 6, dÆ£ï 2007, ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ. 

1144-1153

PÀÈw¸ÁéªÀÄå PÀÈw¸ÁéªÀÄå © ¯ÉÃRPÀgÀÄ 2007
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Plain Cashew Nuts
Cashew Nuts, Oil Roasted, 

with Salt 
 Cashew Nuts, Dry roasted, without 

Salt

Water g 1.7 2.34 1.7
Energy kcal 574 581 574
Energy kJ 2402 2430 2400
Protein g 15.31 16.8 15.3
Total lipid (fat) g 46.35 47.8 46.4
Ash g 3.95 2.89 3.95
Carbohydrate, by difference g 0 30.2 32.7
Fiber, total dietary g 0 3.3 3
Sugars, total including NLEA g 5.01 5.01 5.01
Sucrose g 0 4.84
Glucose g 0 0.08
Fructose g 0 0.08
Lactose g 0 0
Maltose g 0 0
Galactose g 0 0
Starch g 0 10.9
Calcium, Ca mg 45 43 45
Iron, Fe mg 6 6.05 6
Magnesium, Mg mg 260 273 260
Phosphorus, P mg 490 531 490
Potassium, K mg 565 632 565
Sodium, Na mg 16 308 16
Zinc, Zn mg 5.6 5.35 5.6
Copper, Cu mg 2.22 2.04 2.22
Manganese, Mn mg 0.826 1.67 0.826
Selenium, Se µg 11.7 20.3 11.7
Vitamin C, total ascorbic acid mg 0 0.3 0
Thiamin mg 0.2 0.363 0.2
Riboflavin mg 0.2 0.218 0.2
Niacin mg 1.4 1.74 1.4
Pantothenic acid mg 1.217 0.88 1.22
Vitamin B-6 mg 0.256 0.323 0.256
Folate, total µg 69 25 69
Folic acid µg 0 0 0
Folate, food µg 69 25 69
Folate, DFE µg 69 25 69
Choline, total mg 61 61 61
Betaine mg 0 11.2
Vitamin B-12 µg 0 0 0
Vitamin B-12, added µg 0 0 0
Vitamin A, RAE µg 0 0 0
Retinol µg 0 0 0
Carotene, beta µg 0 0 0
Carotene, alpha µg 0 0 0
Cryptoxanthin, beta µg 0 0
Vitamin A, IU IU 0 0 0
Lycopene µg 0 0 0
Lutein + zeaxanthin µg 23 23 23
Vitamin E (alpha-tocopherol) mg 0.92 0.92 0.92
Vitamin E, added mg 0 0 0
Tocopherol, beta mg 0 0.03
Tocopherol, gamma mg 0 5.4
Tocopherol, delta mg 0 0.37
Tocotrienol, alpha mg 0
Tocotrienol, beta mg 0.1
Tocotrienol, gamma mg 0.2
Tocotrienol, delta mg 0
Vitamin D (D2 + D3), International Units IU 0 0 0
Vitamin D (D2 + D3) µg 0 0 0
Vitamin K (phylloquinone) µg 34.7 34.7 34.7
Vitamin K (Dihydrophylloquinone) µg 0
Fatty acids, total saturated g 9.157 8.48 9.16
SFA 4:0 g 0 0
SFA 6:0 g 0 0
SFA 8:0 g 0.016 0.132
SFA 10:0 g 0.016 0.132
SFA 12:0 g 0.016 0.784
SFA 14:0 g 0.016 0.347
SFA 15:0 g 0
SFA 16:0 g 4.26 4.35
SFA 17:0 g 0.051
SFA 18:0 g 3.51 2.97
SFA 20:0 g 0.29
SFA 22:0 g 0.188
SFA 24:0 g 0.11
Fatty acids, total monounsaturated g 27.317 25.9 27.3
MUFA 14:1 g 0 0.318
MUFA 15:1 g 0 26.8
MUFA 16:1 g 0.149 0.139
MUFA 17:1 g 0 0
MUFA 18:1 g 25.6
MUFA 20:1 g 0.15
MUFA 22:1 g 0
Fatty acids, total polyunsaturated g 7.836 8.55 7.84
PUFA 18:2 g 8.48 7.66
PUFA 18:3 g 0.068 0.161
PUFA 18:4 g 0 0
PUFA 20:2 n-6 c,c g 0
PUFA 20:3 g 0
PUFA 20:4 g 0 0
PUFA 20:5 n-3 (EPA) g 0 0
PUFA 22:5 n-3 (DPA) g 0 0
PUFA 22:6 n-3 (DHA) g 0 0
Cholesterol mg 0 0 0
Stigmasterol mg 0 0
Campesterol mg 0 10
Beta-sitosterol mg 0 119
Tryptophan g 0.237 0.265 0.237
Threonine g 0.592 0.636 0.592
Isoleucine g 0.731 0.729 0.731
Leucine g 1.285 1.36 1.28
Lysine g 0.817 0.858 0.817
Methionine g 0.274 0.334 0.274
Cystine g 0.283 0.364 0.283
Phenylalanine g 0.791 0.879 0.791
Tyrosine g 0.491 0.469 0.491
Valine g 1.04 1.01 1.04
Arginine g 1.741 1.96 1.74
Histidine g 0.399 0.421 0.399
Alanine g 0.702 0.774 0.702
Aspartic acid g 1.505 1.66 1.5
Glutamic acid g 3.624 4.16 3.62
Glycine g 0.803 0.866 0.803
Proline g 0.69 0.751 0.69
Serine g 0 0.997 0.849
Alcohol, ethyl g 0 0 0
Caffeine mg 0 0 0
Theobromine mg 0 0 0

Nutrients Value/100 g Value/100 gValue/100 gUnits
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Plain Cashew Nuts
Cashew Nuts, Oil Roasted, 

with Salt 
 Cashew Nuts, Dry roasted, without 

Salt

Water g 1.7 2.34 1.7
Energy kcal 574 581 574
Energy kJ 2402 2430 2400
Protein g 15.31 16.8 15.3
Total lipid (fat) g 46.35 47.8 46.4
Ash g 3.95 2.89 3.95
Carbohydrate, by difference g 0 30.2 32.7
Fiber, total dietary g 0 3.3 3
Sugars, total including NLEA g 5.01 5.01 5.01
Sucrose g 0 4.84
Glucose g 0 0.08
Fructose g 0 0.08
Lactose g 0 0
Maltose g 0 0
Galactose g 0 0
Starch g 0 10.9
Calcium, Ca mg 45 43 45
Iron, Fe mg 6 6.05 6
Magnesium, Mg mg 260 273 260
Phosphorus, P mg 490 531 490
Potassium, K mg 565 632 565
Sodium, Na mg 16 308 16
Zinc, Zn mg 5.6 5.35 5.6
Copper, Cu mg 2.22 2.04 2.22
Manganese, Mn mg 0.826 1.67 0.826
Selenium, Se µg 11.7 20.3 11.7
Vitamin C, total ascorbic acid mg 0 0.3 0
Thiamin mg 0.2 0.363 0.2
Riboflavin mg 0.2 0.218 0.2
Niacin mg 1.4 1.74 1.4
Pantothenic acid mg 1.217 0.88 1.22
Vitamin B-6 mg 0.256 0.323 0.256
Folate, total µg 69 25 69
Folic acid µg 0 0 0
Folate, food µg 69 25 69
Folate, DFE µg 69 25 69
Choline, total mg 61 61 61
Betaine mg 0 11.2
Vitamin B-12 µg 0 0 0
Vitamin B-12, added µg 0 0 0
Vitamin A, RAE µg 0 0 0
Retinol µg 0 0 0
Carotene, beta µg 0 0 0
Carotene, alpha µg 0 0 0
Cryptoxanthin, beta µg 0 0
Vitamin A, IU IU 0 0 0
Lycopene µg 0 0 0
Lutein + zeaxanthin µg 23 23 23
Vitamin E (alpha-tocopherol) mg 0.92 0.92 0.92
Vitamin E, added mg 0 0 0
Tocopherol, beta mg 0 0.03
Tocopherol, gamma mg 0 5.4
Tocopherol, delta mg 0 0.37
Tocotrienol, alpha mg 0
Tocotrienol, beta mg 0.1
Tocotrienol, gamma mg 0.2
Tocotrienol, delta mg 0
Vitamin D (D2 + D3), International Units IU 0 0 0
Vitamin D (D2 + D3) µg 0 0 0
Vitamin K (phylloquinone) µg 34.7 34.7 34.7
Vitamin K (Dihydrophylloquinone) µg 0
Fatty acids, total saturated g 9.157 8.48 9.16
SFA 4:0 g 0 0
SFA 6:0 g 0 0
SFA 8:0 g 0.016 0.132
SFA 10:0 g 0.016 0.132
SFA 12:0 g 0.016 0.784
SFA 14:0 g 0.016 0.347
SFA 15:0 g 0
SFA 16:0 g 4.26 4.35
SFA 17:0 g 0.051
SFA 18:0 g 3.51 2.97
SFA 20:0 g 0.29
SFA 22:0 g 0.188
SFA 24:0 g 0.11
Fatty acids, total monounsaturated g 27.317 25.9 27.3
MUFA 14:1 g 0 0.318
MUFA 15:1 g 0 26.8
MUFA 16:1 g 0.149 0.139
MUFA 17:1 g 0 0
MUFA 18:1 g 25.6
MUFA 20:1 g 0.15
MUFA 22:1 g 0
Fatty acids, total polyunsaturated g 7.836 8.55 7.84
PUFA 18:2 g 8.48 7.66
PUFA 18:3 g 0.068 0.161
PUFA 18:4 g 0 0
PUFA 20:2 n-6 c,c g 0
PUFA 20:3 g 0
PUFA 20:4 g 0 0
PUFA 20:5 n-3 (EPA) g 0 0
PUFA 22:5 n-3 (DPA) g 0 0
PUFA 22:6 n-3 (DHA) g 0 0
Cholesterol mg 0 0 0
Stigmasterol mg 0 0
Campesterol mg 0 10
Beta-sitosterol mg 0 119
Tryptophan g 0.237 0.265 0.237
Threonine g 0.592 0.636 0.592
Isoleucine g 0.731 0.729 0.731
Leucine g 1.285 1.36 1.28
Lysine g 0.817 0.858 0.817
Methionine g 0.274 0.334 0.274
Cystine g 0.283 0.364 0.283
Phenylalanine g 0.791 0.879 0.791
Tyrosine g 0.491 0.469 0.491
Valine g 1.04 1.01 1.04
Arginine g 1.741 1.96 1.74
Histidine g 0.399 0.421 0.399
Alanine g 0.702 0.774 0.702
Aspartic acid g 1.505 1.66 1.5
Glutamic acid g 3.624 4.16 3.62
Glycine g 0.803 0.866 0.803
Proline g 0.69 0.751 0.69
Serine g 0 0.997 0.849
Alcohol, ethyl g 0 0 0
Caffeine mg 0 0 0
Theobromine mg 0 0 0
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Glycaemic index (GI) of Cashew is 25  
(Considered “low GI”)
Source: The University of Sydney. Glycaemi Index Research and GI News. Accessed 9 May 2022.  

Available at: https://glycemicindex.com/gi-search/

Source:  

https://www.cashews.org/nutrition/  

https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/169422/nutrients  

https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/170571/nutrients

Plain Cashew Nuts
Cashew Nuts, Oil Roasted, 

with Salt 
 Cashew Nuts, Dry roasted, without 

Salt

Water g 1.7 2.34 1.7
Energy kcal 574 581 574
Energy kJ 2402 2430 2400
Protein g 15.31 16.8 15.3
Total lipid (fat) g 46.35 47.8 46.4
Ash g 3.95 2.89 3.95
Carbohydrate, by difference g 0 30.2 32.7
Fiber, total dietary g 0 3.3 3
Sugars, total including NLEA g 5.01 5.01 5.01
Sucrose g 0 4.84
Glucose g 0 0.08
Fructose g 0 0.08
Lactose g 0 0
Maltose g 0 0
Galactose g 0 0
Starch g 0 10.9
Calcium, Ca mg 45 43 45
Iron, Fe mg 6 6.05 6
Magnesium, Mg mg 260 273 260
Phosphorus, P mg 490 531 490
Potassium, K mg 565 632 565
Sodium, Na mg 16 308 16
Zinc, Zn mg 5.6 5.35 5.6
Copper, Cu mg 2.22 2.04 2.22
Manganese, Mn mg 0.826 1.67 0.826
Selenium, Se µg 11.7 20.3 11.7
Vitamin C, total ascorbic acid mg 0 0.3 0
Thiamin mg 0.2 0.363 0.2
Riboflavin mg 0.2 0.218 0.2
Niacin mg 1.4 1.74 1.4
Pantothenic acid mg 1.217 0.88 1.22
Vitamin B-6 mg 0.256 0.323 0.256
Folate, total µg 69 25 69
Folic acid µg 0 0 0
Folate, food µg 69 25 69
Folate, DFE µg 69 25 69
Choline, total mg 61 61 61
Betaine mg 0 11.2
Vitamin B-12 µg 0 0 0
Vitamin B-12, added µg 0 0 0
Vitamin A, RAE µg 0 0 0
Retinol µg 0 0 0
Carotene, beta µg 0 0 0
Carotene, alpha µg 0 0 0
Cryptoxanthin, beta µg 0 0
Vitamin A, IU IU 0 0 0
Lycopene µg 0 0 0
Lutein + zeaxanthin µg 23 23 23
Vitamin E (alpha-tocopherol) mg 0.92 0.92 0.92
Vitamin E, added mg 0 0 0
Tocopherol, beta mg 0 0.03
Tocopherol, gamma mg 0 5.4
Tocopherol, delta mg 0 0.37
Tocotrienol, alpha mg 0
Tocotrienol, beta mg 0.1
Tocotrienol, gamma mg 0.2
Tocotrienol, delta mg 0
Vitamin D (D2 + D3), International Units IU 0 0 0
Vitamin D (D2 + D3) µg 0 0 0
Vitamin K (phylloquinone) µg 34.7 34.7 34.7
Vitamin K (Dihydrophylloquinone) µg 0
Fatty acids, total saturated g 9.157 8.48 9.16
SFA 4:0 g 0 0
SFA 6:0 g 0 0
SFA 8:0 g 0.016 0.132
SFA 10:0 g 0.016 0.132
SFA 12:0 g 0.016 0.784
SFA 14:0 g 0.016 0.347
SFA 15:0 g 0
SFA 16:0 g 4.26 4.35
SFA 17:0 g 0.051
SFA 18:0 g 3.51 2.97
SFA 20:0 g 0.29
SFA 22:0 g 0.188
SFA 24:0 g 0.11
Fatty acids, total monounsaturated g 27.317 25.9 27.3
MUFA 14:1 g 0 0.318
MUFA 15:1 g 0 26.8
MUFA 16:1 g 0.149 0.139
MUFA 17:1 g 0 0
MUFA 18:1 g 25.6
MUFA 20:1 g 0.15
MUFA 22:1 g 0
Fatty acids, total polyunsaturated g 7.836 8.55 7.84
PUFA 18:2 g 8.48 7.66
PUFA 18:3 g 0.068 0.161
PUFA 18:4 g 0 0
PUFA 20:2 n-6 c,c g 0
PUFA 20:3 g 0
PUFA 20:4 g 0 0
PUFA 20:5 n-3 (EPA) g 0 0
PUFA 22:5 n-3 (DPA) g 0 0
PUFA 22:6 n-3 (DHA) g 0 0
Cholesterol mg 0 0 0
Stigmasterol mg 0 0
Campesterol mg 0 10
Beta-sitosterol mg 0 119
Tryptophan g 0.237 0.265 0.237
Threonine g 0.592 0.636 0.592
Isoleucine g 0.731 0.729 0.731
Leucine g 1.285 1.36 1.28
Lysine g 0.817 0.858 0.817
Methionine g 0.274 0.334 0.274
Cystine g 0.283 0.364 0.283
Phenylalanine g 0.791 0.879 0.791
Tyrosine g 0.491 0.469 0.491
Valine g 1.04 1.01 1.04
Arginine g 1.741 1.96 1.74
Histidine g 0.399 0.421 0.399
Alanine g 0.702 0.774 0.702
Aspartic acid g 1.505 1.66 1.5
Glutamic acid g 3.624 4.16 3.62
Glycine g 0.803 0.866 0.803
Proline g 0.69 0.751 0.69
Serine g 0 0.997 0.849
Alcohol, ethyl g 0 0 0
Caffeine mg 0 0 0
Theobromine mg 0 0 0

Nutrients Value/100 g Value/100 gValue/100 gUnits
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Cashew Nuts, Oil Roasted, 
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 Cashew Nuts, Dry roasted, without 

Salt

Water g 1.7 2.34 1.7
Energy kcal 574 581 574
Energy kJ 2402 2430 2400
Protein g 15.31 16.8 15.3
Total lipid (fat) g 46.35 47.8 46.4
Ash g 3.95 2.89 3.95
Carbohydrate, by difference g 0 30.2 32.7
Fiber, total dietary g 0 3.3 3
Sugars, total including NLEA g 5.01 5.01 5.01
Sucrose g 0 4.84
Glucose g 0 0.08
Fructose g 0 0.08
Lactose g 0 0
Maltose g 0 0
Galactose g 0 0
Starch g 0 10.9
Calcium, Ca mg 45 43 45
Iron, Fe mg 6 6.05 6
Magnesium, Mg mg 260 273 260
Phosphorus, P mg 490 531 490
Potassium, K mg 565 632 565
Sodium, Na mg 16 308 16
Zinc, Zn mg 5.6 5.35 5.6
Copper, Cu mg 2.22 2.04 2.22
Manganese, Mn mg 0.826 1.67 0.826
Selenium, Se µg 11.7 20.3 11.7
Vitamin C, total ascorbic acid mg 0 0.3 0
Thiamin mg 0.2 0.363 0.2
Riboflavin mg 0.2 0.218 0.2
Niacin mg 1.4 1.74 1.4
Pantothenic acid mg 1.217 0.88 1.22
Vitamin B-6 mg 0.256 0.323 0.256
Folate, total µg 69 25 69
Folic acid µg 0 0 0
Folate, food µg 69 25 69
Folate, DFE µg 69 25 69
Choline, total mg 61 61 61
Betaine mg 0 11.2
Vitamin B-12 µg 0 0 0
Vitamin B-12, added µg 0 0 0
Vitamin A, RAE µg 0 0 0
Retinol µg 0 0 0
Carotene, beta µg 0 0 0
Carotene, alpha µg 0 0 0
Cryptoxanthin, beta µg 0 0
Vitamin A, IU IU 0 0 0
Lycopene µg 0 0 0
Lutein + zeaxanthin µg 23 23 23
Vitamin E (alpha-tocopherol) mg 0.92 0.92 0.92
Vitamin E, added mg 0 0 0
Tocopherol, beta mg 0 0.03
Tocopherol, gamma mg 0 5.4
Tocopherol, delta mg 0 0.37
Tocotrienol, alpha mg 0
Tocotrienol, beta mg 0.1
Tocotrienol, gamma mg 0.2
Tocotrienol, delta mg 0
Vitamin D (D2 + D3), International Units IU 0 0 0
Vitamin D (D2 + D3) µg 0 0 0
Vitamin K (phylloquinone) µg 34.7 34.7 34.7
Vitamin K (Dihydrophylloquinone) µg 0
Fatty acids, total saturated g 9.157 8.48 9.16
SFA 4:0 g 0 0
SFA 6:0 g 0 0
SFA 8:0 g 0.016 0.132
SFA 10:0 g 0.016 0.132
SFA 12:0 g 0.016 0.784
SFA 14:0 g 0.016 0.347
SFA 15:0 g 0
SFA 16:0 g 4.26 4.35
SFA 17:0 g 0.051
SFA 18:0 g 3.51 2.97
SFA 20:0 g 0.29
SFA 22:0 g 0.188
SFA 24:0 g 0.11
Fatty acids, total monounsaturated g 27.317 25.9 27.3
MUFA 14:1 g 0 0.318
MUFA 15:1 g 0 26.8
MUFA 16:1 g 0.149 0.139
MUFA 17:1 g 0 0
MUFA 18:1 g 25.6
MUFA 20:1 g 0.15
MUFA 22:1 g 0
Fatty acids, total polyunsaturated g 7.836 8.55 7.84
PUFA 18:2 g 8.48 7.66
PUFA 18:3 g 0.068 0.161
PUFA 18:4 g 0 0
PUFA 20:2 n-6 c,c g 0
PUFA 20:3 g 0
PUFA 20:4 g 0 0
PUFA 20:5 n-3 (EPA) g 0 0
PUFA 22:5 n-3 (DPA) g 0 0
PUFA 22:6 n-3 (DHA) g 0 0
Cholesterol mg 0 0 0
Stigmasterol mg 0 0
Campesterol mg 0 10
Beta-sitosterol mg 0 119
Tryptophan g 0.237 0.265 0.237
Threonine g 0.592 0.636 0.592
Isoleucine g 0.731 0.729 0.731
Leucine g 1.285 1.36 1.28
Lysine g 0.817 0.858 0.817
Methionine g 0.274 0.334 0.274
Cystine g 0.283 0.364 0.283
Phenylalanine g 0.791 0.879 0.791
Tyrosine g 0.491 0.469 0.491
Valine g 1.04 1.01 1.04
Arginine g 1.741 1.96 1.74
Histidine g 0.399 0.421 0.399
Alanine g 0.702 0.774 0.702
Aspartic acid g 1.505 1.66 1.5
Glutamic acid g 3.624 4.16 3.62
Glycine g 0.803 0.866 0.803
Proline g 0.69 0.751 0.69
Serine g 0 0.997 0.849
Alcohol, ethyl g 0 0 0
Caffeine mg 0 0 0
Theobromine mg 0 0 0

Nutrients Value/100 g Value/100 gValue/100 gUnits

UÉÆÃqÀA© §UÉÎ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ
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UÉÆÃqÀA©B ¥ÉÇÃμÀuÉ, DgÉÆÃUÀå 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀPÀæªÀÄ

 y MAzÀÄ O£ïì UÉÆÃqÀA© JAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 18 UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ.

 y ¥Àæw O£ïì (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 18 UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ) AiÀÄÄ. J¸ï. r. J zÀvÁÛA±ÀzÀ 

¥ÀæPÁgÀ 5 UÁæA ¥ÉÇæÃnÃ£ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 

¥ÉÇæÃnÃ£ï CUÀvÀåUÀ¼À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 11 ¥Àæw±ÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄμÀjUÉ 9 

¥Àæw±ÀvÀªÁVzÉ. 

 y UÉÆÃqÀA©UÀ¼À°è ªÉÆÃ£ÉÆÃC£ÁìZÀÄgÉÃmÉqï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°C£ÁìZÀÄgÉÃmÉqï 

PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀAvÀºÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ. CªÀÅ ¥ÉÇæÃnÃ£Àß 

¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀÄÆ®ªÀÇ DVªÉ. 

 y ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV, CªÀÅ «l«Ä£ï © 6, «l«Ä£ï PÉ, ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀiï, 

ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï, ¥sÁ¸ÀàgÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ jhÄAPÀßAvÀºÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

R¤dUÀ¼À GvÀÛªÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ.

 y UÉÆÃqÀA© ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀÄß GvÀÛªÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ, EzÀÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ 300 

PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ QtéPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

 y vÁªÀÄæzÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À°è 

UÉÆÃqÀA© MAzÁVzÉ. MAzÀÄ O£ïì UÉÆÃqÀA© 622 ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæAUÀ¼ÀμÀÄÖ 

vÁªÀÄæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 19 ªÀμÀð ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ, ¥Àæw¢£À 900 ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæAUÀ¼ÀμÀÄÖ vÁªÀÄæªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä 

²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

 y £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR gÀZÀ£ÁvÀäPÀ WÀlPÀUÀ¼ÁzÀ PÁ®d£ï ªÀÄvÀÄÛ 

J¯Á¹Ö£ÀÎ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è vÁªÀÄæªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀμÀÄÖ 

vÁªÀÄæ«®èzÉ, zÉÃºÀªÀÅ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß Cx-

ÀªÁ ªÀÄÆ¼ÉUÉ ¸ÁÌå¥sÉÇÃ°ØAUï ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ®d£ï C£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è.

 y UÉÆÃqÀA© w£ÀÄßªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À°è£À 

«l«Ä£ï PÉ ¤ªÀÄä ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

D¹ÖAiÉÆ¥ÉÇgÉÆÃ¹¸Àß C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 y UÉÆÃqÀA©UÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀvÀÄªÀÅ, vÁªÀÄæ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï EU-

À¼ÀÄ §®ªÁzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®ªÀÅ 

R¤dUÀ¼ÁVªÉ. 

 y gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä 

R¤dUÀ¼ÁzÀ ¸ÀvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÄæzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 

 y ¥Àæ§® DAnDQìqÉAmï DVgÀÄªÀ «l«Ä£ï E, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁ¤¬ÄAzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ 

 y UÉÆÃqÀA©UÀ¼À°è ¥ÁåAmÉÆxÉ¤Pï DªÀÄè («l«Ä£ï ©5), ¦jqÁQì£ï 

(«l«Ä£ï ©-6), j¨ÉÆÃ¥sÁè«£ï ªÀÄvÀÄÛ xÀAiÀiÁ«Ä£ï («l«Ä£ï ©-1) 

£ÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ CUÀvÀå fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ EªÉ. 100 UÁæA ©ÃdUÀ¼ÀÄ 

0.147 «ÄUÁæA CxÀªÁ zÉÊ£ÀA¢£À ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¥ÉÊjqÁQì£ï 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 32 ¥Àæw±ÀvÀzÀμÀÄÖ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¦jqÁQì£ï ºÉÆÃªÉÆÃ¹¹Ö£ÀÄ-

jAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊqÀgÉÆÃ¨Áè¹ÖPï gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀiÁ¹£ï "¥É¯ÁèUÀæ" CxÀªÁ qÀªÀÄðmÉÊn¸ï C£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 y ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV, F fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£ï, 

PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃlÎ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄPÉÌ CvÀåUÀvÀåªÁVªÉ.

 y ºÉaÑ£À £Áj£À CA±À¢AzÁV, UÉÆÃqÀA© ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 y UÉÆÃqÀA©UÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¦æ§AiÀiÁnPÀÎ¼ÀÄ, GvÀÛªÀÄ PÀgÀÄ½£À 

¸À¸ÀåªÀUÀðzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £Áj£À MAzÀÄ ªÀUÀðªÁVzÉ.

 y UÉÆÃqÀA© ºÁ®Ä, UÉÆÃqÀA© DzsÁjvÀ aÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA© DzsÁjvÀ 

PÉ£É ¸Á¸ÀÎ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ½ QæÃªÀÄßAvÀºÀ qÉÊj ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 

UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß EwÛÃZÉUÉ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

 y 31) UÉÆÃqÀA© ¨ÉuÉÚAiÀÄÄ ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß mÉÆÃ¸ïÖ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀr CxÀªÁ 

ªÉÆ¸ÀgÀÄ CxÀªÁ NnäÃ®ß°è ¨ÉgÉ¹. 29) ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ vÀÆPÀ 

ºÉZÁÑUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ wÃªÀiÁð¤¹ªÉ. 

30) CªÉÄÃjPÀ£ï d£Àð¯ï D¥sï Qè¤PÀ¯ï £ÀÆånæμÀ£Àß°è£À MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, DUÁUÉÎ UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ±À¸ÀÛæaQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 y UÉÆÃqÀA© ¸ÀºÀ GvÀÌμÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À ¥Àæ§® ªÀÄÆ®ªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 33) £É£É¹zÀ PÁdÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¹zÁUÀ CzÀÄ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄjzÀ PÁdÄ ¤ªÀÄUÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ wArAiÀÄ DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

 y UÉÆÃqÀA© PÀrªÉÄ UÉÊè¸É«ÄPï ¸ÀÆZÀåAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, EzÀÄ 

gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖzÀ°è£À ¸ÉÊàPÀÎ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

PÁdÄ«£À°ègÀÄªÀ ºÉaÑ£À £Áj£À CA±ÀªÀÅ gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÄì°£ï ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. 36) UÉÆÃqÀA© ºÀ®Äè 

£ÉÆÃªÀÅ, jAUÀéªÀiïð, ¸ÀÌ«ð, PÀÄμÀ×gÉÆÃUÀ, £ÀgÀºÀÄ°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J°¥sÉA-

nAiÀiÁ¹¸ÀßAvÀºÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 y UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆ D¹qï næ¥ÉÇÖÃ¥sÁ£Àß GvÀÛªÀÄ ¸À¸Àå 

ªÀÄÆ®ªÁVzÉ, EzÀÄ £ÀÆågÉÆÃmÁæ¤ìälgï ¹gÉÆmÉÆÃ¤£Àß ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

gÀa¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ¸À®Ä CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ (ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¹ÜgÀUÉÆ½¸À®Ä, 

¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä, ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä, 

fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 

ªÀÄÄRåªÁVzÉ).
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¸À¸ÁåºÁjUÀ½UÉ UÉÆÃqÀA©

¸À¸ÁåºÁj JAzÀgÉ K£ÀÄ?

 ¸À¸ÁåºÁj DºÁgÀªÀÅ ¸À¸ÁåºÁgÀzÀ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ gÀÆ¥ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ 

®PÀëtªÁVzÉ. ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÀÄ ªÀiÁA¸À, ¸ÀªÀÄÄzÁæºÁgÀ, qÉÊj GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ, 

ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà CxÀªÁ eÉ¯Án£ï £ÀAvÀºÀ EvÀgÀ ¥ÁætÂ 

GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ ¸À¸ÁåºÁj DºÁgÀªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸À¸Àå 

DzsÁjvÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¸À¸ÁåºÁj DºÁgÀzÀ°è UÉÆÃqÀA© 

 y UÉÆÃqÀA© qÉÊjUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸À¸Àå DzsÁjvÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À°è 

MAzÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ aÃ¸ï, ºÁ®Ä, PÉ£É ªÀÄvÀÄÛ 

¹¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ qÉÊj GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ C»vÀPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½®èzÉ £ÁªÀÅ EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀ PÉ£É gÀÄa 

ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄãvÀ, 

C®èªÉÃ? 

 y qÉÊjAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁ¤ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ 

§zÀ®Ä, ¤ªÀÄä HlzÀ°è UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß DzsÁgÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ GvÀÌμÀðt 

¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À GvÀÛªÀÄ ¸À¸Àå DzsÁjvÀ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. £Á®ÄÌ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À 

«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄÄ ªÁgÀPÉÌ £Á®ÄÌ ¨ÁjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ 

«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÃ«¸ÀzÀªÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

±ÉÃPÀqÁ 37 gÀμÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁrªÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ. UÉÆÃqÀA© ºÉaÑ£À 

ªÀÄlÖzÀ vÁªÀÄæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ±ÀQÛ, §®ªÁzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À £ÀªÀÄåvÉUÉ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. ªÀÄvÀÄÛ, J¯Áè ©ÃdUÀ¼À°è, 

UÉÆÃqÀA© PÉÆ©â£À°è PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

 y ¤ªÀÄä MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ, UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ ¨sÀPÀëåUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

 

UÉÆÃqÀA© eÉÆvÉ ¸À¸ÁåºÁj DºÁgÀzÀ ºÁåPÀÎ¼ÀÄ

1. UÉÆÃqÀA© ºÁ®Ä 

UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV PÉ£É¨sÀjvÀªÁVzÀÄÝ, ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹zÁUÀ 

gÀÄaPÀgÀªÁzÀ ºÁ®£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ.

2. UÉÆÃqÀA© 

¸À¸ÁåºÁj aÃ¸Àß EwÛÃa£À ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀiÁVzÉ. 

PÉ£É¨sÀjvÀ aÃ¹ßAzÀ »rzÀÄ ¸ÉÊè¸ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ aÃ¸Àß zÀÈqsÀªÁzÀ 

¨ÁèPÀÎ¼ÀªÀgÉUÉ, UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PËæAiÀÄð«®èzÉ ¤ªÀÄä aÃ¸Àß 

PÀqÀÄ§AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÈ¦Û¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.

3. ¹» UÉÆÃqÀA© QæÃªÀiï 

UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß PÉÃPï ªÀÄvÀÄÛ PÉÃPÀÎ½UÉ ¹» PÉ£É vÀAiÀiÁj¸À®Ä Cx-

ÀªÁ vÁeÁ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¹»¨sÀPÀëåUÀ½UÉ vÀÄAvÀÄgÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁV 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

4. gÀÄaAiÀiÁzÀ UÉÆÃqÀA© QæÃªÀiï 

¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ºÁ°£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹zÀ CzÉÃ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, ¤ÃªÀÅ 

gÀÄaAiÀiÁzÀ UÉÆÃqÀA© PÉ£ÉAiÀÄ£ÀÆß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

5. ¸À¸ÁåºÁj aÃ¸ï PÉÃPï 

aÃ¸ÉÌÃPï d£ÀgÀ £ÉaÑ£À ¹»wArUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ, 

PÉ£É¨sÀjvÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ QëÃtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃqÀA©UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ, EzÀÄ 

qÉÊj-ªÀÄÄPÀÛªÀÇ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

6. UÉÆÃqÀA© ¨ÉuÉÚ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ¹zÀÞgÁzÁUÀ, UÉÆÃqÀA© ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. EzÀÄ 

¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ, PÉ£É¨sÀjvÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ¨ÉuÉÚVAvÀ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ 

¨É¼É¢zÉ. ¤ÃªÀÅ UÉÆÃqÀA© ¨ÉuÉÚAiÀÄ eÁrUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ 

CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ «ÄvÀªÀåAiÀÄPÁ-

jAiÀiÁVzÉ.

7. zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ PÉ£É¨sÀjvÀ ¸ÀÆ¥ÀÎ¼ÀÄ 

¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀÆ¥ÀÎ¼À£ÀÄß zÀ¥ÀàªÁV¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 

ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ¥ÀÅrªÀiÁrzÀ UÉÆÃqÀA© CxÀªÁ UÉÆÃqÀA© ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. «Ä±Àæ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆ¥ÀÎ½UÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ qÉÊj E®èzÉ 

QæÃªÀiï ªÀiÁrzÀ ¸ÀÆ¥ÀÎ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. 

EzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀÆ¥ÀÎ½UÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃnÃ£ï C£ÀÄß 

¸ÀºÀ ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

8. L¸ï QæÃªÀiï - PÉ®ªÀÅ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß qÉÊjAiÀÄ®èzÀ ºÁ®Ä, K£ÁzÀgÀÆ 

¹» ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ªÉ¤¯ÁèzÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

vÀAiÀiÁj¹zÀ L¹ÌæÃªÀiï C£ÀÄß ºÉÆA¢j.

9. ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 

¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À zÀÄ¨Á-

jAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄUÉ »vÀªÉ¤¸ÀÄªÀ ¥ÀzÁx-

ÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ UÉÆÃqÀA© ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÉUÉ, ¤ÃªÀÅ 

¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÀA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

10. ¥Á¸ÁÖ ¸Á¸ï 

£À£Àß £ÉaÑ£À ¥Á¸ÁÖ ¸Á¸ÀÎ¼À°è MAzÁzÀ D¯ÉáæqÉÆÃ ¸Á¸ï ¸ÀªÀÄÈzÀÞ, zÀ¥Àà 

ªÀÄvÀÄÛ LμÁgÁ«Ä DVzÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÉÆA¢UÉ 

vÀAiÀiÁj¹zÁUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ GvÀÛªÀÄ ¨sÁªÀ£É 

ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.
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UÉÆÃqÀA©UÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

UÉÆÃqÀA©UÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

 UÉÆÃqÀA© J¯Áè jÃwAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀÅ ªÉÆ£ÉÆ¸ÁZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ©â£À°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ 

PÉlÖzÀÝ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ cholesterol.1 CªÀÅ 

PÀ©âtzÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ, 2 EzÀÄ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è «l«Ä£ï PÉ 

PÀÆqÀ C¢üPÀªÁVzÉ, EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ". UÉÆÃqÀA©UÀ¼À°è ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀiï, gÀAdPÀ, 

¸ÀvÀÄ, ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÄæzÀAvÀºÀ R¤dUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ, eÉÆvÉUÉ 

¥sÉÊ§gï, «l«Ä£ï © 1, «l«Ä£ï © 5, ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¸É¯É¤AiÀÄA£À 

ªÀÄÆ®ªÁVzÉ.

ªÀÄgÀzÀ ©ÃdUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ zÀÈqsÀªÁzÀ 

¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ¼À°è, UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ ©ÃdUÀ¼À°è ¸ÉÃjªÉ. 

CzÀÈμÀÖªÀ±Ávï, ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ F CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA©UÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸Á»vÀåªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ, UÁæºÀPÀgÀÄ F gÀÄaPÀgÀªÁzÀ CrPÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä »AzÉA¢VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À PÁgÀtUÀ½ªÉ!

ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 300 KμÀå£ï ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ UÀÄA¦£À°è 

2018gÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ, 12 ªÁgÀUÀ¼À ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, ¥Àæw¢£À 

¨ÉgÀ¼ÉtÂPÉAiÀÄμÀÄÖ UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉaÑ£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï 

PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ÉÆßA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¢zÉ-EzÀ£ÀÄß "GvÀÛªÀÄ" 

PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ 

PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. UÉÆÃqÀA© wAzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 

¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ ¨ÉÃ¸ÉÊè¤ßAzÀ ¹¸ÉÆÖ°Pï gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ°è E½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ CxÀªÁ EvÀgÀ °¦qï C¹ÜgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁV®è. PÀrªÉÄ UÉÊè¸É«ÄPï 

¸ÀÆZÀåAPÀzÉÆA¢UÉ, UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ-fJ¯ï DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃ-

j¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 

C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉ

2022 jAzÀ AiÀiÁzÀÈaÒPÀ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, zÉÃºÀzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É, PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JAqÉÆÃx-

É°AiÀÄ¯ï PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÁªÀå ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. F ±ÀQÛ-¤§Að¢üvÀ DºÁgÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, 

PÁrðAiÉÆÃªÉÄmÁ¨Á°Pï C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 40 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «©ü£Àß 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉB 1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt 

UÀÄA¥ÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ 2) MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ¥Àæw¢£À 30 UÁæA UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ 15 UÁæA 

¨Éæf¯ï ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À®Ä ¸ÀÆa¹zÉ. JAlÄ ªÁgÀUÀ¼À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, UÉÆÃqÀA© UÀÄA¦£À°è ºÉaÑ£À ¥Áè¸Áä ¸É¯É¤AiÀÄªÀiï 

¸ÁAzÀævÉ, PÀrªÉÄ MlÄÖ zÉÃºÀ PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄA¦UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

¸ÀÄzsÁjvÀ £ÉÃgÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁt«vÀÄÛ. ±ÀQÛ-¤§Að¢üvÀ 

DºÁgÀPÉÌ UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ ¨Éæf¯ï ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀAvÀæªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÀ£Àð®ß DZÉ

C£ÁPÁrðAiÀÄA DQìqÉAl¯ï UÉÆÃqÀA© PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÀ jÃwAiÀÄ°è 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃqÀA© GzÀåªÀÄzÀ 

§ºÀÄªÀÄÄR G¥À-GvÀà£ÀßªÁzÀ UÉÆÃqÀA© a¥ÀÅà zÀæªÀzÀ (¹Jನನನನನನ¯ï) 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¹Jನನನನನನ®ß°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ C£ÁPÁrðPï DªÀÄè 

ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀð£Á¯ï-¦ü£Á°Pï °¦qÀÎ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ ºÉÆ¸À ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ 

r¹è¦qÉ«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ 

OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¸ÀÄ¹ÜgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, ¹Jನನನನನನ¯ï 

¸ÉÖæ¥ÉÇÖÃPÉÆÃQ ªÀÄvÀÄÛ JAmÉgÉÆÃPÉÆÃQ «gÀÄzÀÞ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

«gÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ DAn§AiÉÆÃ¦ü¯ïä ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ, EzÀÄ ºÀ°è£À 

¸ÀªÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ C¦PÀ¯ï ¥ÀjzÀAvÀzÀ GjAiÀÄÆvÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ, 

CAwªÀÄªÁV, ¹Jನನನನನನ°ßAzÀ ¥ÀqÉzÀ ºÉÆ¸À CtÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 

D¯ÉÊÔªÀÄ£Àð PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ºÉÆ¸À OμÀ¢üUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ AiÀÄ±À¹é 

«zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÉ. ºÀtÂÚ£À MlÄÖ vÀÆPÀzÀ 90 ¥Àæw±ÀvÀzÀμÀÄÖ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, UÉÆÃqÀA© ºÀÆ«£À ºÉÊ¥ÉÇÃPÁ¥ïð CxÀªÁ H¢PÉÆAqÀ 

PÁAqÀªÀÅ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV DgÉÆÃUÀå ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjAzÀ PÀrªÉÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉ¢zÉ. CzÀÈμÀÖªÀ±Ávï, EzÀÄ §zÀ¯ÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛzÉ. UÉÆÃqÀA© 

¸ÉÃ§ÄUÀ¼ÀÄ «l«Ä£ï ¹, ¥sÉÊ§gï, ¥sÉèÃªÀ£ÁAiÀÄØÎ¼ÀÄ, PÁågÉÆn£ÁAiÀÄØÎ¼ÀÄ, MlÄÖ 

¥Á°¦ü£Á®Î¼ÀÄ, ¥sÁèªÁ ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï, 

ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀiï, ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀAvÀºÀ R¤dUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

EwÛÃa£À ¸Á»vÀå «ªÀÄ±ÉðAiÀÄÄ UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃ§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è aQvÀìPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀºÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

¸ÀÆa¹zÉ, DzÁUÀÆå ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ ".
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People

Planet

UÀæºÀ, d£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞUÉ UÉÆÃqÀA©AiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ

Cashew processing
clusters

"UÉÆÃqÀA© ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄÄ 800,0000 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

d£ÀjUÉ ªÀμÀð«rÃ £ÉÃgÀ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, 

CªÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 70 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 

±ÉæÃtÂ-2 ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃtÂ-3 £ÀUÀgÀUÀ¼À°èzÁÝgÉ (ªÀμÀðPÉÌ 

¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 PÉÆÃn PÁ«ÄðPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ)".

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV, ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀAgÀPÀëuÉUÁV UÉÆÃqÀA© 

ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀå D¦üæPÁzÀ°è, 

10 ªÀμÀðUÀ¼ÀμÀÄÖ ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ºÉPÉÖÃgï 

UÉÆÃqÀA© vÉÆÃlªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 60 l£ÀÎ¼ÀμÀÄÖ 

EAUÁ®ªÀ£ÀÄß vÉÆUÀmÉ, PÉÆA¨É, ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄtÂÚ£À EAUÁ®zÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 20 ªÀμÀðUÀ¼À UÉÆÃqÀA© 

vÉÆÃlªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 82 l£ï EAUÁ®ªÀ£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 1 zÀ±À®PÀë ºÉPÉÖÃgï 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è UÉÆÃqÀA© vÉÆÃl«zÉ. »ÃUÁV, 

UÉÆÃqÀA© vÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ CgÀtÂåÃPÀgÀtPÉÌ GvÀÛªÀÄ 

DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ.
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Products from cashew

UÉÆÃqÀA©B ErÃ PÀÄlÄA§PÉÌ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ

UÉÆÃqÀA©B «l«Ä£ï ¹, PÀ©ât, gÀAdPÀ, PÁå°ìAiÀÄA 

¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁeÁ gÀ¸À, eÁªÀiï, eÉ°è ªÀÄvÀÄÛ 

G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃªÁzÀ°è, 

ºÀÄzÀÄV¹zÀ UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃ©£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß '¥sÉ¤' JAzÀÄ 

ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ UÉÆÃªÁzÀ CvÀåAvÀ 

d£À¦æAiÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß gÁdåzÀ ¥ÁgÀA¥À-

jPÀ ¥Á¤ÃAiÀÄªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ §¼ÀPÉUÉ 

¸ÀÆPÀÛªÀ®è¢zÀÝgÉ, eÉÊ«PÀ-JxÉ£Á¯ï C£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä 

UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃ©£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. WÀ£À vÁådåªÀÅ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀªÁVzÉ.

UÉÆÃqÀA© ±É¯ïB EzÀÄ C£ÉÃPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

EzÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 20gÀμÀÄÖ vÉÊ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß K®QÌ 

ªÀÄÄAvÁzÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

vÉÊ®ªÀÅ WÀμÀðuÉ ¯ÉÊ¤AUÀÎ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¤ðμÀÎ¼ÀÄ, 

¯Áå«Ä£ÉÃnAUï gÁ¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ C£Àé¬ÄPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ, ±É¯ï PÉÃPï C£ÀÄß eÉÊ«PÀ-ZÁgï vÀAiÀiÁj¸À®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À EAUÁ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¸À®Ä CxÀªÁ 

EAzsÀ£ÀªÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

UÉÆÃqÀA© ¹¥ÉàB EzÀ£ÀÄß mÁå¤£ï ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À 

DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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Courtesy: https://www.toskglobal.com/2021/02/23/13-cashew-nut-products-and-their-uses/

WW180-King of Cashews - contains 266-395 white whole cashew kernels per kg 

««zsÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£À«Ã£À §¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ

¸ÁÖåAqÀqïìð UÉæÃqïì ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁªÀiïìð-UÉÆÃqÀA©

PÁ¥ÉÇðgÉÃmï GqÀÄUÉÆgÉ/«±ÉÃμÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀ ¦æÃ«ÄAiÀÄA UÉÆÃqÀA©/ºÉªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwμÉ×AiÉÆA¢UÉ GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV/

PÉ®ªÉÇªÉÄä UÁqsÀ §tÚPÁÌV ºÀÄjAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (JJನನನ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA© JtÂPÉUÀ¼ÀÄ)
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WW210 - dA§Æ ©ÃdUÀ¼ÀÄ; ¥Àæw PÉ-

fUÉ 395-465 ©½ ¸ÀA¥ÀÇtð UÉÆÃqÀA© 

PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ

WW320 -  ¦æÃ«ÄAiÀÄA ©½ ¸ÀA¥ÀÇtð 

UÉÆÃqÀA©; ¥Àæw PÉfUÉ 660-706 ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ; eÁUÀwPÀªÁV d£À¦æAiÀÄ wArA-

iÀiÁVAiÀÄÆ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ; ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

a®ègÉ PÀ¥Án£À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁV 

ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀªÀÅUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ

PÁdÄ (CxÀªÁ UÉÆÃqÀA©) PÀnèAiÀÄ£ÀÄß eÉºÉZï, J¸ï, eÉPÉ, J¯ïqÀ§Æèå¦, PÉ, J¸ïqÀ§Æèå¦ ªÀÄÄAvÁzÀ UÉÆÃqÀA© vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. zÉÆqÀØ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁdÄ PÀnèAiÀÄ §tÚªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

JH ªÀÄvÀÄÛ JK ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ UÉÆÃqÀA© PÀnè ©½AiÀiÁV PÁtÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À ªÀμÀðUÀ¼À°è W320, W300, SSW, SSW1, SW320, W450 
ªÀÄvÀÄÛW400.£ÀAvÀºÀ UÉÆÃqÀA© ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ««zsÀ UÉÆÃqÀA© ¹»wArUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

WW240 - ¥ÀÇwð ©½ UÉÆÃqÀA© - ¥Àæw 

PÉfUÉ 485-530 ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ

eÉJZï-dA¨ÉÆÃ CzsÀð¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ-zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 

¦æÃ«ÄAiÀÄA PÁdÄ ¹»wArUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaAiÀiÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ.

dA¨ÉÆÃ PÀÄqÁÌ-zÉÆqÀØ ©½ UÉÆÃqÀA© vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ; d£À¦æAiÀÄ ¨ÉÃPÀ-

jUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ ¦æÃ«ÄAiÀÄA UÉÆÃqÀA© ¹»wArUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

¹»wArUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

J®Ø§Æèå¦-zÉÆqÀØ ©½ vÀÄAqÀÄUÀ¼À PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 4 vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV 

«AUÀr¸À¯ÁVzÉ-¹»wArUÀ¼ÀÄ, UÉæÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ CQÌUÀ¼À°è 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

PÉÃPï ªÉÄÃ¯ÉÆÃUÀgÀUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛ WÀlPÁA±ÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ ©½ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁzÀ 

J¸ï. qÀ§Æèå. ¦., L¸ï QæÃªÀÄÎ¼ÀÄ-¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw UÉÆÃqÀA©UÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JAlÄ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼À°è §gÀÄvÀÛªÉ.
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DW

DP1

BB BB1 BB2

DP2

W400/W450-JAzÀgÉ ©½ ¸ÀA¥ÀÇtð UÉÆÃqÀA©, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw PÉfUÉ 880 jAzÀ 990 UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ aPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ CUÀÎzÀ 

©½ ¸ÀA¥ÀÇtð UÉÆÃqÀA© PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ PÀrªÉÄ ¨É¯ÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ±ÉæÃtÂUÀ¼À°è £ÉaÑ£ÀªÀÅ. ¸ÀgÀ¼À PÀZÁÑ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è 

vÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ ºÀÄjAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ««zsÀ ¹»wArUÀ¼ÀÄ, ¥ÁAiÀÄ¸ÀA/TÃgï EvÁå¢UÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

r. qÀ§Æèå.-gÀÄaAiÀÄ CxÀªÁ ¯ÉÃ¦vÀ UÉÆÃqÀA©, ªÀÄ¸Á¯Á UÉÆÃqÀA© 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä ¸ÀUÀlÄ,

r¦1 ªÀÄvÀÄÛ r¦2-ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ 1 ªÀÄvÀÄÛ 2 C£ÀÄß 

©jAiÀiÁ¤ CQÌ, ¥ÀÅ¯Áªï CQÌ, 

vÀÄ¥Àà CQÌ, ¥ÉÇAUÀ¯ï, gÀªÁ Erè, 

UÉÆÃqÀA© DzsÁjvÀ L¹ÌæÃªÀiï 

¸ÀAqÁUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À°è DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

©©, ©©1, ©©2-¨ÉÃ© ¨ÉÊmïì UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃqÀA© UÉæÃ«, UÉÆÃqÀA© ¨ÉuÉÚ, UÉÆÃqÀA© ¥ÉÃ¸ïÖ, UÉÆÃqÀA© aÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA© ºÁ®Ä vÀAiÀiÁj¸À®Ä 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼À°èAiÀÄÆ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

J£ÀØ§Æèå-£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥ÀÇtð UÉÆÃqÀA© (ZÀªÀÄðzÉÆA¢UÉ), ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è (ºÀÄjzÀ/G¥ÀÅà¸À»vÀ), gÀÄaAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ
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Central and State Government 
Organizations

Agricultural and Processed Food Products Export Development 
Authority (APEDA)
3rd Floor, NCUI Building 3, Siri Institutional Area,
August Kranti Marg, (Opp. Asiad Village)
New Delhi
headq@apeda.gov.in
+91-11-41486013 /20863919 /20867008 /20867007
https://apeda.gov.in

National Horticulture Board (NHB)
Ministry of Agriculture and Farmers Welfare Government of India
85, Institutional Area, Sector - 18
Gurugram - 122015
Haryana
md@nhb.gov.in,helpdesk.nhb@gov.in
+91 0124-2342992/2347441/234298990
http://www.nhb.gov.in

Indian Council of Agricultural Research -Cashew (ICAR)
Post Darbe,Dakshina Kannada
Puttur -574 202
Karnataka
director.dcr@icar.gov.in, dircajures@gmail.com
+91 8251230902

Directorate of Cashewnut & Cocoa Development, Govt.of India 
(DCCD)
Ministry of Agriculture and Farmers Welfare, Department of Agri-
culture, Co-operation & Farmers Welfare,
8th & 9th Floor, Kera Bhavan, SRV High School Road,
Cochin-682 011
Kerala
dccd@nic.in
+91 0484-2377151
https://www.dccd.gov.in/

Central Food Technological Research Institute (CFTRI)
iandp@cftri.res.in
+91 0821-2515910
https://cftri.res.in/

Food Safety and Standards Authority of India ( FSSAI)
03rd & 04th Floor, FDA Bhawan,
Kotla Road near Bal Bhawan
New Delhi - 110002
helpdesk-foscos@fssai.gov.in
https://www.fssai.gov.in/

National Institute of Food Technology Entrepreneurship and 
Management (NIFTEM)
97, Niftem Rd, HSIIDC, Industrial Estate, Kundli
Sonipat -  131028
Haryana
info@niftem.ac.in
+91-130- 2281000 /+91-130-2219759-64
https://niftem.ac.in/

National Institute of Nutrition (NIN)
Beside Tarnaka Metro Station
Jamai-Osmania PO
Hyderabad-500007
nin@nic.in,  directornin@icmr.gov.in,dirnin_hyd@yahoo.co.in
+91 94027197200
https://www.nin.res.in/

Karnataka Cashew Development Corporation Ltd (KCDC)
Abbakkanagar,1 st Main ,
Kottara
Mangalore-575 006
Karnataka
kcdcltd@gmail.com
+91 8242457227
https://kcdccashew.com/

The Kerala State Cashew Development Corporation Ltd
Cashew House , P.B. No.13,
Mundakkal, Kollam -  691001 
Kerala
kscdc@kerala.gov.in, ho@cashewcorporation.com, mdkscdc@
cashewcorporation.com
+91 0474- 2742271/ 2742172 / 2742273
https://cashewcorporation.com/

Odisha State Cashew Development Corporation Ltd
At/PO-Ghatikia Dist-Khordha
Bhubaneswar – 751029
Odisha
contact@oscdc.com
+91 06742387193/ 2387290/ 2387195/ 2387194
https://oscdc.nic.in/

Tamil Nadu Forest Plantation Corporation Limited (Registered 
office)
Karur Main Road, Mallachipuram,
Kambarasampettai Post,
Tiruchirappalli -620101, Tamil Nadu.
+91-431-2706602/2706604
tafcorn@yahoo.com
 https://www.tafcorn.tn.gov.in/

A.P Forest Development Corporation Ltd, H.No. 5-9-22/108 Adarsh Nagar Colony Opp. New MLA Quarters     Hyderabad-500 063
+0863-2223700/800/600, admin@apfdc.gov.in, http://www.apfdcl.com/
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State Associations and  
Development Corporations

International Nut & Dried Fruit Council (INC)
4 Carrer de la Fruita Seca,
Poligon Tecnoparc 43204 Reus
Spain
inc@nutfruit.org
+34 977331416
https://inc.nutfruit.org/

All India Cashew Association (AICA)
AICA, 54, Anupam Apartment,
Vasundhara Enclave, East Delhi
New Delhi
president@allindiacashew.com
+91 9443240866
https://www.allindiacashew.com/

Andhra Pradesh Cashew Manfacturers Associaition (APCMA)
Andhra Pradesh
apcma.off@gmail.com
+91 8912550567

Bengal Cashew Association (BCA)
Contai, Purba Medinipur, West Bengal
West Bengal
anowaruddin777@gmail.com
+91 9932151212/+91 9933601108

Goa Cashew Manufaturer's Association (GCMA)
Paz Wada  Bicholim
Goa
rohit@zantyes.com
+91 9860603634

Gujarat Cashew Proceessor Association(GCPA)
SOHAM INDUSTRIAL PARK, PLOT NO 27,
1 BAREJA MAHIJADA DHOLKA ROAD, BAREJA
Gujarat
mail@dryfruitfactory.in
+91 8511110856

Karnataka Cashew Manufacturers Association (KCMA)
KCMA, 205-209, "Suprabhath"
Bejai-Kapikad
Mangalore
Karnataka
kcma.mlr@gmail.com
+91 8242223287

Maharashtra Cashew Manufacturers Association  (MCMA)
Maharashtra
bowlekarcashew@gmail.com
+91 8043835278
http://www.mahacashewcluster.com/

Odisha Cashew Processors Association (OCPA)
KHATA NO-123/156 PLOT NO-491,492, 0
MAIN ROAD,JAHAMI, RAMBHA
Odisha - 761028
Odisha
+91 9437078475

Palasa Cashew Manufaturer’s Association (PCMA)
Andhra Pradesh
+91 9440531342

Tamil Nadu Cashew Processors & Exporters Association 
(TNCPEA)
No: 164/65, Near Old Bridge,
Kumbakonam Road, Cuddalore District
Panruti - 607 106
Tamilnadu
tncpeaprt@gmail.com
+91 4142242266
https://tncpea.com/

Telangana Cashew Association (TCA)
Hyderabad,Telangana
Telangana
alawwalinternational1dubai@gmail.com
+91 9908807016

South India Cashew Manufacturers Association (SICMA) 
Kochupilamoodu, Kollam - 691001
Kerala 
+91 474-2748469
sicma1940@gmail.com

Federation of Indian Cashew Industry
SABARI, MWRA-21 Mundackal, 
Kochupilamoodu, Kollam-691 001
Kerala
cashewfederation@gmail.com 
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Research Institutions

Agriculture Experimental Station
Navsari Agricultural University  
& Post: Paria Tal. Pardi, Dist. Valsad
Gujarat
aesparia@nau.in,aesnau@yahoo.co.in
+91 2602337227
https://nau.in/index

Dr . Balasaheb Sawant Konkan Krishi Vidyapeeth
Maharashtra
dorbskkv@rediffmail.com, dor.dbskkv@gov.in, dorbskkv@dbskkv.
ac.in
+91 2358282417
https://dbskkv.org/

Bapatla Cashew Research Station
WF8M+8H6, Viswabrahmana Colony,
Bapatla - 522101
Andhra Pradesh
headcrs_bapatla@drysrhu.edu.in
+91 8643225304
https://drysrhu.ap.gov.in/HeadsofHRSs.html

Bidhan Chandra Krishi Viswavidyalaya
Kadamkanan, Near Jhargram Rly. Station
West Bengal
rrrsjhargrambckv@gmail.com
+91 8918137182
https://www.bckv.edu.in/index.php/en/

Birsa Agriculture University
Kanke,
Ranchi-834006
Jharkhand
directorresearch@bauranchi.org, dr_bau@rediffmail.com, pksing-
hbau@yahoo.co.in
+91 6512450832/+91 8986720158
https://www.bauranchi.org/

Kerala Agricultural University - Cashew Research Station
KAU Main Campus KAU P.O.
Vellanikkara
Thrissur -  680656
Kerala
crsmadakkathara@kau.in
+91 4872370339
https://crsmadakkathara.kau.in/

Orissa University of Agriculture & Technology
Bhubaneswar-751003
Odisha
registrarouat@gmail.com/registrar@ouat.ac.in
+91 06742397970/2397818/ 2397719/ 2397669 / 2397719 / 
2397919 / 2397868
https://ouat.ac.in/research/research-stations/

Tamil Nadu Agricultural University - Regional Research Station
Regional Research Station  Cuddalore
Vridhachalam – 606 001
Tamilnadu
arsvri@tnau.ac.in
+91 4143238231
https://tnau.ac.in/site/research-vridhachalam/

Ullal Cashew Research Station
Kapikad Ullal,
Mangalore
Karnataka
hrhcashew@gmail.com
+91 8242466249

University Of Horticultural Sciences
Udyanagiri,
Bagalkote - 587104
Karnataka
registrar@uhsbagalkot.edu.in
+91 8354230276
https://uhsbagalkot.karnataka.gov.in/english





qÁ. «. ªÉÆÃºÀ£ï,

ZÉ£ÉÊß£À qÁ. ªÉÆÃºÀ£ï qÀAiÀiÁ©n¸ï ¸ÉàμÁ°nÃ¸ï ¸ÉAlgï ¥ÉÊæªÉÃmï °«ÄmÉqÀß CzsÀåPÀëgÀÄ

CzsÀåPÀëgÀÄ-ªÀÄzÁæ¸ï qÀAiÀiÁ©n¸ï j¸ÀZïð ¥sËAqÉÃ±À£ï

©ÃdUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ J°Ø-

J¯ï (PÉlÖ) PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï ªÀÄlÖUÀ¼À ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ £ÀªÀÄä 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ §»gÀAUÀ¥Àr¹zÉ. UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV, EzÀÄ JZï. r. J¯ï (GvÀÛªÀÄ) PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉaÑ¹zÉ; EzÀ®èzÉ, vÀÆPÀ, gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ JZï. ©. J1¹ 

ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ï, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Áj£À 

¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV, UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖzÀ°è£À E½PÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, J¯Áè jÃwAiÀÄ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ «±Áé¸À¢AzÀ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±ÀA¸Á¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ

SqÁ. £ÀÆvÀ£ï ªÉÄºÀgï ªÁqÉ (J«ÄØ)

UÉÆÃqÀA©UÀ¼ÀÄ PÀ©ât, vÁªÀÄæ, ¸ÀvÀÄ, ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄªÀiï, ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ MmÁÖgÉ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀÆPÀëä 

¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ CUÀvÀå ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVªÉ.

F ¸ÀAvÉÆÃμÀPÀgÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß zÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZÀÄÑ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. d£À¦æAiÀÄ £ÀA©PÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁV, UÉÆÃqÀA© ±ÀÆ£Àå PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°è J°ØJ¯ï ªÀÄvÀÄÛ JaØJ¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀÆPÀëä ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆ¥ÀನನನPÉÊìqï gÁrPÀ®Î¼À «gÀÄzÀÞ ¸ÀQæAiÀÄªÁV 

ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛªÉ, ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «¼ÀA§UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÄÖ«PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

UÀ©üðtÂ gÉÆÃVUÀ¼À°è gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¹ÛæÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ ºÉZÁÑV ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

qÁ. ZÉÃvÀ£ï ¨ÁVð (J«ÄØ)

UÉÆÃqÀA© CvÀåAvÀ ¥Ë¶ÖPÀªÁVzÉ. CªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛªÉ, 

£ÀªÀÄä ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¥ÉÇæÃnÃ£Àß GvÀÛªÀÄ 

ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¸ÀÆPÀëä ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

CªÀÅUÀ¼À PÉÆ©â£À CA±ÀªÀÅ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ MzÀV¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉÆ§Äâ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À®Ä £Á£ÀÄ 

²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.


